
輔/25/26-01 

逕啟者： 

「伴我啟航」學生個人成長計劃(中二級) - 學生招募 

  本校輔導組及學校社工將為初中學生推行「伴我啟航」學生個人成長計劃，充實學生之課餘時

間。本計劃旨於培訓學生之抗逆能力，提升學生的自信心及自我效能感，和讓學生建立明確及正面

的身份及價值觀。現邀請中二學生參與本計劃。 

 

  本計劃將透過歷奇訓練、義工服務、夏水禮等，培訓學生的自我情緒管理及服務弱勢社群，增

加對社區的關注。現本計劃將招募廿五名中二學生(去年曾參與中一級「伴我啟航」計劃之學生將獲

優先取錄)。如參與人數眾多，學校社工及老師將會作出甄選。 

 

  本年度之活動收費為港幣五百元正(HK$500) [活動成本原為約二千元]，費用已包括全年活動的

收費，如訓練活動費、交通費等。待確認參加者名單後，將會再函通知入選學生及家長繳交費用。

有經濟需要的學生（綜援、全津、半津或校本評定為有經濟需要）可申請「學生活動支援津貼」資

助部分費用#。本年度之活動內容請參閱通告附件。在各項活動中，學校社工及導師將會進行攝影及

攝錄，有關之照片及影片將有機會用作日後活動宣傳資訊之用。如有反對，請以書面通知學校社工。 

 

  特奉專函 貴家長，希望鼓勵 貴子弟積極投入參與此項有意義的活動。如對本計劃有任何查

詢，請與嚴焯倫老師(2884 3581)或活動負責社工周鈺宇先生(2560 2134)聯絡。 

 

#每名合資格學生每學年只獲資助參加 1個本地活動(以較高資助為準)。學生需先付款，於活動完結後的 7個

工作天內，必須向校務處遞交「學生活動支援津貼」申請表，以便學校進行審批。未能依時遞交申請表者，

將不會獲得資助。「學生活動支援津貼」將於每年 9 月底發放給申請學生，資助金額會視乎全年申請人數及

活動性質而定。 

 

    此致 

貴 家 長 

 

輔導主任 嚴焯倫  

學校社工 陳娓鳳、周鈺宇 謹啟 

 

二零二五年九月四日 

  

SALESIAN ENGLISH SCHOOL 

16 Chai Wan Road, Hong Kong 

Tel.:  2560-2134,  2884-3581 

Website: http://www.ssshk.edu.hk 
 

慈 幼 英 文 學 校 

香港柴灣道十六號 

電話：二五六○二一三四，二八八四三五八一 

網址: http://www.ssshk.edu.hk 

 



附件：「伴我啟航」(中二級)．活動簡介 

推行日期 時段 活動名稱 活動內容 活動地點 

24.9.2025(三) 午膳時間 中二午間聚會 1. 讓師兄弟間有交流的機會 本校禮堂 

24.11.2025(一) 

27.11.2025(四) 

29.11.2025(六) 

放學後 

放學後 

上午 

「樂也融融」義工服務* 

A1 組 

1. 認識服務對象的需要及特性 

2. 學習籌備義工服務的技巧 

3. 培養學生的同理心 

4. 訓練學生自我情緒控制 

本校課室 

及 

柴灣社區 

09.12.2025(二) 

11.12.2025(四) 

13.12.2025(六) 

放學後 

放學後 

下午 

「樂也融融」義工服務* 

A2 組 

12.01.2026(一) 

15.01.2026(四) 

17.01.2026(六) 

放學後 

放學後 

上午 

「樂也融融」義工服務* 

B1 組 

02.02.2026(一) 

05.02.2026(四) 

07.02.2026(六) 

放學後 

放學後 

下午 

「樂也融融」義工服務* 

B2 組 

21-22.03.2026 

(六至日) 
兩日一夜 勇闖高峰歷奇訓練營 

1. 促進參加者間的認識 

2. 提升參加者團隊合作精神 

3. 提升參加者解難能力 

待定 

02.05.2026(六) 全日 夏水禮 
1. 提升參加者團隊合作精神 

2. 提升參加者解難能力 
待定 

12.05.2026(二) 午膳時間 午間分享會 
1. 回顧全年活動 

2. 參加者分享活動所學及得著 
本校禮堂 

04.07.2026(六) 上午 活動嘉許及閉幕禮 

1. 回顧及總結一年活動的內容

及得著 

2. 學生分享活動中的感受 

3. 嘉許鼓勵表現良好學生 

4. 肯定學生在活動中的努力、

付出及成果 

本校禮堂 

 如參加者在全年活動中出席率達 8 成者，可獲獎勵參與以下之獎賞活動： 

18.06.2026(四) 上午 
獎賞活動： 

「奔 FUN」探索活動日 

1. 實踐在全年活動中所學習的

團體合作及解難能力 
待定 

 

⚫ 上述部份活動之日期仍須待合作團體回覆落實(如：獎賞活動)，將於稍後再函 閣下確認相關

安排。上述活動之安排(如日期、時間等)將以日後每次活動前派發之活動通告為準； 

⚫ ＊學生只需選擇出席其中兩組之「樂也融融」義工服務(須於 A 組及 B 組各選出席一組)； 

學生必須出席以上所有活動，如缺席或請假須按照學校課外活動或參閱學校網頁之安排請假。 

  



 

「伴我啟航」(中二級)．學生個人成長計劃 

【回條】 

逕覆者： 

  本人 □ 同意 / □ 不同意 小兒參加「伴我啟航」(中二級) ．學生個人成長計劃。同時明白

本計劃之活動安排、收費安排、攝影/攝錄的安排及活動期間所涉及的風險。 

  此覆 

輔導主任  嚴焯倫老師 

學校社工  陳娓鳳姑娘、周鈺宇先生 

家長簽署：  

學生姓名：  

班別(學號)： (      ) 

日期：  

請於九月十日前(星期三)由班長收集回條後交回校務處收集箱轉交學校社工      F.2 公開招募 


