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昨⽇是港青 今⽇是「槓青」 
陳樂謙中學時，是⾹港⾜球青年代表隊的龍⾨，也是慈幼
⾜球隊的「⾨神」，屢於學界取得佳績。他2012年在慈幼
畢業，可惜未能升讀⼤學，讀了HKU SPACE的⾼級⽂憑
運動及康樂管理。幸好，他在其中找到了⾃⼰的⽅向和興
趣，有所發展。

中四時，有什麼原因令你離開⾹港⾜球青年代表隊︖
那時，青年軍主教練問我們，是否會繼續踢下去成為職業
球員。⽽我當時⾃覺受身型所限，再踢下去未必會有太⼤
成就。反⽽，成為⾜球教練，可以為⾹港⾜球出⼀分⼒，
故我決定專注學業。

你⽂憑試成績不理想，你之後讀了什麼的課程︖
我在SPACE唸運動及康樂管理⾼級⽂憑，之後在浸⼤讀運動及康樂領袖。我對這科有⼀定的興趣才會報讀，
我在其中了解到有特殊學習需要的⼩朋友在運動⽅⾯的困難，並知道幫助他們的⽅法，對教育產⽣了⼀定的
興趣。這讓我決⼼要把有特殊學習需要的⼩朋友教好，令他們將來有能⼒照顧⾃⼰。

你現已畢業了，正從事什麼⼯作︖
完成浸會課程後，我在教⼤取得體育教師⽂憑。現時我是半職⽼師，也是⾜球教練，又是遊戲治療的導師。

原來你是「斜槓青年」，為什麼你會作出這樣的選擇呢︖
我知道⼤部份讀完教育⽂憑的同學，⼤多會成為全職的⽼師。不過，我希望可以在年輕時多作不同的嘗試，
發展⾃⼰不同的興趣，故想在⽣活上多留空⽩。

你將來有什麼計劃︖
我應該會學⽇⽂，希望在2020年東京奧運做義⼯︔也在思考會否去Working Holiday。⽽我最⼤的希望是取得
亞州⾜協龍⾨教練牌，任教⾹港隊。

如果時間可以重來，你可以改變⼈⽣⼀個的決定，你會改變什麼?
我記得我在教⼤讀教育⽂憑時，我在教⼤校隊重遇U16時，兩個同是龍⾨的隊友，他們已成職業球員。那⼀
份感覺實在是百感交集，讓我對當⽇的決定有點動搖。若我細⼼⼀想，我可能仍是會退出代表隊，但我想會
繼續參加球會訓練，接受常規的訓練，學習更多的知識，對我現在做⾜球教練會更有幫助。

你有什麼的說話想跟師弟說︖
讀書重要，但要勇於嘗試，將來回望才會覺得⽣命有意
義，才可會⼼微笑，始終我們是要⽣活，⽽不只是⽣存。

後話：我們訂⽴⼈⽣的⽬標後，總會遇到不同的⼈或事，
令我們的⽅向改變，只是我們不⽤害怕變動，只要多⼀
點堅持，多⼀點嘗試，⼤家總會打開⾃⼰的⼀⽚天。

「槓⻘青」訪問 | 紀律律部隊介紹 | 資訊⽇日錦囊 | ⽣生涯規劃信箱

「斜槓」⼀詞指英⽂中的「Slash」，
是指「越來越多的年輕⼈不再滿⾜『專⼀職業』
這種⽣活⽅式，⽽是選擇⼀種能夠擁有多重職業
和身份的多元⽣活」。這些年輕⼈會在⾃我介紹
中使⽤「斜槓」來區分不同職業，例如「姓名，
職業/職業/職業」，所以被稱作「斜槓青年」。

本刊物正式改名為「Teen涯」。有
想過這名字的意思嗎︖想到答案的
話，請與李家瑋⽼師聯絡。答對的
同學可得精美禮品⼀份，名額三名。 Teen
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⼤學及專上院校資訊⽇錦囊 
每年由九⽉到⼗⼀⽉均是各⼤專上院校資訊⽇的⽇⼦。但除了可以拿到不
少精美的紀念品和課程單張外，參觀資訊⽇還有甚麼要注意呢︖

紀律部隊知多⼀點 
紀律部隊內各種⼯作都是不少⼈⼼⽬中的理想職業，他們站在社會的前
線，為維持社會繁榮安定作出重⼤的貢獻。
各位同學只要中六畢業並符合⽂憑試五科
2級或同等或以上成績，或具同等學歷，
就可以應徵以下介紹的五個職位。

更深入了解 

若果想對升學及就業有更多了
解，或有任何相關的疑難，可
聯絡本組⽼師，與我們深入對
談，尋求升學及擇業的建議。

本年度⽣涯規劃組⽼師：
- ⿈啟思⽼師 (509室)
- 劉泳欣⽼師 (509室)
- 鄭曉峰⽼師 (510室)
- 葉家良⽼師 (510室)
- 劉銳奇⽼師 (510室)
- 李家瑋⽼師 (615室)
- 梁曉彤⽼師 (615室)
- 鍾慧欣⽼師 (615室)
- 張兆媛⽼師 (615室) 
- ⿈永佳副校長 (校務處)
⽣涯規劃室：313室

⽣涯規劃信箱 

歡迎同學就不同的升學擇業問
題inbox⽣涯規劃組的fb page!
➡ www.facebook.com/

ssshkcareers

問：除了⽂憑試成績，還有甚
麼可影響聯招入⼤學的機會呢︖

答：近年越來越多課程均需要
⾯試，部份課程更將⾯試表現
佔考⽣整體評分的⼀半。此外，
課程排位、OEA表現、校內
成績、校內報告（SRR）、
SLP、曾參加過該院校的課程
等均可能影響院校是否邀請考
⽣⾯試，甚至整體評分。若考
⽣經運動員計劃或校長推薦計
劃，亦會增加⾯試的機會。

警員（警務處）
警員可能被調派到警務處轄下各
個部⾨⼯作，如軍裝部、交通部、
刑事部或⽔警部，⼯作包括：
• 巡邏街道及指揮交通
• 擔任偵緝任務
• 調查及緝捕與罪案有關的疑犯
• 調查毒品及商業罪案
• 搜集及處理罪案資料

海關關員（海關）
海關關員⼯作包括：
• 在各出入境檢查站檢查⾏李 
• 在陸上或海上巡邏、搜索、監
視及跟蹤疑犯，以執⾏緝私和
緝毒的⼯作 

•    執⾏與應課稅品有關的職責

救護員（消防處）
救護員⼯作包括：
• 為傷者提供救護及送院前急救服務
• 擔任其他救護⼯作，如駕駛救護⾞

消防員（消防處）  
消防員⼯作包括：
• 擔任⾏動組或海務組的救⽕
及拯救⼯作

• 執⾏防⽕任務⼆級懲教助理（懲教署）
⼆級懲教助理⼯作包括：
• 督導監獄內的囚犯、教導所或勞
教中⼼的青少年，及戒毒所內的
戒毒者

• 督導羈留中⼼內的非法入境者

入境事務助理員 
（入境事務處）
入境事務助理員⼯作包括：
• 拘捕觸犯入境條例的⼈⼠ 
• 看管羈留中⼼內或船隻上
的被拘留者 

• 護送被遞解出境、遣返及
觸犯入境規例的⼈⼠

• 於任何地⽅如船隻、⾶機
或⾞輛內搜查非法入境者
或可疑⼈⼠與及其擁有之
物件

• 巡邏及監視
•  執⾏控制⼈潮的任務
•  駕駛部⾨⾞輛 

出⾨前準備：
- 了解院校所提供的課程
及往年收⽣成績（可從
院校網站/ 聯招網 找到）

- 資訊⽇的入學講座 / ⼼儀
課程講座 / 其他活動時間

- 院校交通安排 帶備物品：
背囊、⽔

建議參觀的地點和活動：

圖書館 學⽣宿舍

實驗室

入學講座 學⽣表演

課程講座

於課程展覽可問的問題：
➡ 課程與另⼀個名稱相似的課程的分別
➡ 課程與其他院校的同⼀課程的分別 
➡ 畢業⽣近年出路、⼯作地點及收入 
➡ 修讀同學多具備哪些特質 
➡ 課程有否提供⾃⼰的互換⽣計劃 / 實習
➡ 課程最有趣 / 困難的地⽅
➡ 社會上的變化對課程出路有甚麼影響
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