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今天你學會了甚麼?  
  「學而不思則罔，思而不學則殆。」《論語‧為政》
  孔子指出了學習與反思的重要關係，而背後帶出學習是講求個人的修養而
且需要對知識有深層渴求的態度。正當我們聽到「求學不是求分數時」，我們
應該問：「求學是為了甚麼？ 我們要學甚麼？ 我們是如何學習的？」
  「學生的學習自信及效能得以提升」是今期學校發展計畫（2018-2021）的主
要關注事項之一。這正是我們在檢視同學學習的困難時，發覺學生作為學習的
主導者時，無論在心態或動機，以至個人習慣上，我們都需要讓同學準備好自
己，才能在往後的學習過程中產生最大的效果。
  為此，我們在初中的班主任時段中，安排了「學習技巧時段」，希望同學與班主任一同分享
有效的學習策略，包括認識自己的學習風格、如何運用時間溫習準備考。還有透過學生手冊，以
協助同學建立自我記錄及檢視課業的進展，而家長及老師則從旁協助跟進。
  在學科學習上，我們也透過更多的學習評估方式，如實地考察、專題研習、實驗及網上學習
平台，讓同學透過不同的方式進行學習及評估。為推動電子學習，學校已購置平板電腦，讓同學
可在課室內進行無線網上學習。在學期初，每位同學已獲派發屬於自己的 Google Classroom 及
Microsoft Office 365 的學校帳戶，方便同學進行課前及課後的自我學習及完成課業。而不同科
組亦透過其他活動，提升同學的學習興趣及自信。如機械人及編程活動、科學培訓活動、文學散
步、朗誦、話劇及辯論活動等，都能幫助同學發掘自己的潛能。
  有研究指出良好的習慣能幫助我們在學業上事半功倍。以下分享一些簡單而容易執行的方
法，只要持之以恆，透過自己的努力及家長的協助，同學一定能有明顯的進步：
  ＊ 訂立目標：定期檢視自己在學習上的強項及弱項，訂立每學期的學習目標，制訂學習策
 略，並定期反思學習結果，按需要作出修改學習目標，讓自己不斷進步。
  ＊ 規劃時間： 製作作息時間表，平衡溫習、做功課、培養個人興趣及與家人時間。當然，
 充足的睡眠時間對青少年是十分重要的。可把時間表張貼在當眼位置，也讓
 家人知道，協助同學切實執行。
  ＊ 製作筆記： 透過筆記簿把課堂的重點或反思記下，能令同學更專注課堂學習，而溫習時
 會更得心應手。
  ＊ 定時溫習： 任何人也會忘記事情，只有透過定時的溫習，同學就能把所學習的知識學
 好。為方便同學留校溫習，今年學校的自修室更延長開放時間至晚上九時，
 而下午四時至七時更有現就讀大學的畢業生在場解答同學溫習上的疑難。
  ＊ 經常反思：經常問自己：我要學甚麼？(What to learn？) 為甚麼要學這些？ (Why do I learn
 this？) 我可以如何學/ 我是如何學會的？ (How do I learn/ How did I learn
 this？) 只有透過自己主動的反思，才能加強自己對學習的認知及擁有感。
  最後，同學們要建立良好的學習習慣及態度，家長們擔當了非常重要的角色。透過家長與同
學的陪伴及關懷，他們才會感到安全及平安。只要有一顆安全平安的心，同學才能健康地成長及
學習。祝願所有同學能在慈幼裝備好自己，為自己闖出更精彩的人生！

謝萃輝副校長



生涯規劃專欄 

慈幼資訊速遞

1.	信仰教育
 宗教教育組安排了不同的宗教活動給同學，讓他們在新學年中訂立目標，並向目標出發。

 1.1	 課後慶禮院
 9月10日，星期一放學後開始了本年度第一學期「課後慶禮院」的活動與學習。自那天起，
 逢星期一、二及四上課天的放學後3時45分，同學以自修為開始，一小時後，便是康樂和
 【祝晚安】時間，最後以祈禱總結每天的學習生活，於6時離開學校。

梁曉彤老師淺談中三升中四選科
  第一段考已過，又到了派發成績的時候，相信各位中三同學都份外緊張，畢竟成績會影響日後的
選科結果。其實面對選科，除了學業成績之外，家長和同學亦需要了解更多高中課程結構及升學要
求，以便作出更適合同學的選擇。以下整理了兩個常見的高中選科迷思，望與各位一同探討。

迷思 1：選修科越多越好？ 

                          院     校                     基本入學要求

 港大、中大、科大、理大、城大 成績達3322+22，即要求兩科選修科

 浸大、教大、嶺大 成績達3322+2，即要求一科選修科

  由以上資料可見，同學如修讀兩科選修科 (2X)，已達各大院校基本入學要求；當然，修讀第三科
的同學亦會獲部份院校加分。事實上，除了選科修外，同學亦要兼顧主科中、英、數、通識的學習。
  因此，同學宜按個人能力及興趣，決定選修2X組合或3X組合，切忌人云亦云，以免影響個人學
習進度。

迷思 2：理科較易入大學？

  以中大為例，2018年工程學院的收生中位數為五科21分，反觀文學院英文系收生中位數為23分。
若單憑數字而言，我們也許會得出「讀理科比較容易入大學」的結論；但假如同學的興趣、能力都
不在理科，又會否得到同一結果呢？我有一位在香港土生土長的印度籍朋友，他英語水平極高，理科
成績平平，興趣也不大；原想於高中修讀人文學科，但因著父親希望他成為醫生而選修理科。結果這
位朋友高考時慘遭滑鐵盧，未能升上大學。後來他修讀法律副學士，以佳績考入港大政治學與法學
（G Law）課程。從他身上可見，選擇適合自己的道路是多麼的重要啊！
  篇幅所限，有關選科的討論未能盡錄，惟盼透過以上的分享提醒各位，選科時應考慮個人的能
力、興趣，以及價值取向作決定。距離遞交選科表的日子尚有一段時間，各位家長不妨抽點時間，聽
聽孩子心底話，攜手尋找最適合同學的道路，讓他們高中學習更得心應手！
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 1.3	 慈青聯校開學彌撒
 9月29日，慈幼會中華會省副省會長梁定國神父於慈青聯校開學彌撒中邀請同學成為同儕的

天使，協助身邊有需要的人。

 1.2	 本校開學彌撒
 9月26日，宗教教育主任梁偉才神父在本校小堂舉行開學彌撒，他鼓勵教友及善會同學在學

科、在其他才能上訂立目標，並決志改善一個壞習慣。
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 1.4	 慈青善會開鑼日
 10月3日，在慈青善會開鑼聚會中，宗教教育主任梁偉才神父向善會會員介紹各善會的目

的及負責的導師。各善會幹事及會員作出承諾，會發揮天主賦予的才能，在同學中立好榜
樣，活出慈青精神。
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 1.6	 聖母玫瑰月燒烤晚會
 本校於10月27日舉辦了聖母玫瑰月燒烤晚會，共140多位慈青善會會員及教友老師參與。
 祈禱晚會中，宗教教育主任梁偉才神父簡介了玫瑰經的由來，他邀請各慈青善會會員反思

開學時所訂立的目標，效法聖母瑪利亞的謙遜，努力求學，行善避惡。之後，各善會會員
為不同的意向，一起誦念玫瑰經。燒烤中，也有一些舊生及已離職的老師到來參與。最
後，聚會以晚禱作結束。

 1.5	 聯校慈青幹事交流日
 本校30多位慈青善會幹事於10月13日參加了由慈青牧民辦事處舉辦的聯校慈青幹事交流

日。活動中，幹事透過遊戲認識本年牧民主題：陪伴青年、與主相遇、辨識召叫。同時，
幹事重溫了慈青幹事的特質，也彼此分享職務中的責任及將會面對的難題，從而為新一年
善會作準備。最後，慈幼青年牧民委員梁偉才神父鼓勵幹事成為會員的陪伴者，而活動以
祈禱作結束。
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 1.7	 慈青善會前往聖地祈禱
 本校慈青善會於10月31日前往跑馬地天主教墳場為已亡的親人、神長、恩人以及不認識的

亡者祈禱，活動中共50多位慈青善會會員及導師參與。宗教教育主任梁偉才神父提醒會員
持有一份感恩心，在已亡的慈幼會會士墓前以玫瑰經獻上我們的祈禱，並決意活好每一天
以迎接死亡與復活。



7

 1.8	 課後慶禮院信仰生活營
 11月24至25日，第一學段考試完結後，一行12位慶禮院同學到元朗玫瑰小堂活動中心參加

兩日一夜的自理能力暨信仰生活營。除了團體遊戲和祈禱生活外，更有機會嘗試自己負責
烹煮晚餐和早餐。星期日早上，大家到元朗聖伯多祿聖保祿堂朝聖，並參與主日感恩祭。
大家在一片歡樂氣氛和感恩的心情下完結了兩日一夜的信仰生活營。
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2.	教育牧民團體
 2.1「鑽石人生」計劃啟動禮暨親子燒烤活動
 由全人教育基金與本校合辦，周大福慈善基金贊助的「鑽石人生」計劃啟動禮暨親子燒烤

活動已於十月二十八日（星期日）下午舉行。本計劃由校友黃重光醫生設計，目標是通過
培訓及分享，協助家長、教師、學生活出鑽石人生。

 在十月二十八日的啟動禮講座中，黃醫生與家長、教師、學生分享怎樣發揮大腦力量，掌
握亮點方法，學習如何活得身心健康，家庭幸福，事業/學業成功。講座後，家長教師會更
安排了親子燒烤活動，讓大家在輕鬆愉快的氣氛中，彼此交流分享。

「鑽石人生」計劃活動預告：

             家長/教師「鑽石人生」培訓工作坊

 第一節：2019.01.05 (9:30am-12:30pm) 發揮精神力量，活出鑽石人生
    重點內容：	甚麼是精神力量？怎樣發揮精神力量？
      掌握身心健康、家庭幸福、事業/學業成功的亮點方法

 第二節：2019.01.12 (9:30am-12:30pm) 父母怎樣成為子女心中最重要的人？
    重點內容：	怎樣建立良好親子關係？
      了解子女常見的情緒行為問題及處理方法 

 第三節：2019.01.19 (9:30am-12:30pm) 怎樣培育子女/學生贏在起跑線，成為Winner？
    重點內容：	怎樣培育子女/學生，進能攻，有力量追求目標和理想？
      怎樣培育子女/學生，退能守，有力量戰勝人生各種逆境？

有興趣參加「鑽石人生」培訓工作坊的家長，可致電：2884 3581與葉小姐聯絡。

歡迎各位家長參加鑽石人生計劃：
https://www.youtube.com/watch?v=upE4rTE8HZo&feature=youtu.be
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