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　　大家知道慈幼仔的特質是甚麼嗎？慈幼仔有五個特質，分別是立德修靈、守紀自
律、勤奮好學、樂於助人、熱衷運動。可能你對於自己的能力有所質疑，但我作為各位
同學的師兄，可以好肯定向大家說：其實每個人都擁有這些特質，我特別想分享一些我
所認識慈幼仔點滴。
 
　　事實上，很多已畢業的師兄都表示，當他們去尋找工作時提及自己是慈幼畢業，有
不少僱主都表示有興趣聘用自己，就算還沒有進行面試，這些僱主對於「慈幼仔」這個
品牌很有信心，這是因為過去的大師兄共同努力去經營的成果。慈幼仔那份待人真誠、
認真做事，以致那些不計較的付出，都一一成為了很多師兄們的核心價值，他們用這些
態度去工作，很容易受到僱主的讚賞，甚至乎給予肯定，認為所有慈幼仔都能具備這些
良好的工作態度。
 
　　不過，近年聽到不少聲音，說現在的慈幼仔不爭氣，有不少學生既無心向學，又不
熱衷運動，更甚的是當老師要找同學幫忙時，很多同學會用不同的藉口推卻。看到這
裡，如果你有所共鳴，那不妨問問自己為甚麼會這樣呢？
 
　　我不認為大家會甘心自己一無事處，我相信當我問大家會否希望自己的成績更好，
又或者於自己感興趣的活動上的表現有所提升時，你的答案必定是「YES」。那麼，形成
這個落差的原因何在呢？我相信絕大部分原因是欠缺方向或目標，而且遇到困難就沒有
咬緊牙關去堅持，久而久之，自己的表現亦每況愈下。

程永健老師
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　　早幾個月前，我與我班學生傾談讀書問題，發覺大家於分配時間上都未如理想，於
是乎大家就嘗試一起留在學校進行溫習，透過同學之間的互相提點與鼓勵，亦因為受到
同學間的氣氛感染，做起事來都會較自己單獨進行時專注及認真。當大家溫習感到苦悶
或疲倦時，有些同學會選擇去打波，我亦鼓勵大家可以透過運動去放鬆學習的心情，狀
態亦能夠有所提升。其實慈幼仔不是可以動靜皆宜的嗎？我看到的是大家可以既勤奮好
學，又可以熱衷運動，只要學懂分配時間，就可以做到很多不同的事情，這個才是我們
應該學習的地方。
 
　　自從科技發展越見成熟，人與人之間的溝通就變得少了，而且亦有不少人寧願留時
間給自己玩，也不願意花時間去與別人溝通或提供協助。就以近年所見，當我尋找同學
幫手舉辦活動時，有不少同學第一個反應是：「為甚麼是我？」。我相信，若然老師對
你並不信任，他絕對不會找你去幫助，既然有人對自己有所肯定，為甚麼還是不願意去
嘗試呢？當你投入去做一件事時，當你嘗試去不計較地幫助別人時，你的內心是會獲得
一份難以形容的喜悅及滿足感。做人不應只著眼於回報及自己，而是應該憑良心去真誠
對待所認識的人，多點為別人做點好事，建立良好的人脈關係，正所謂「識人好過識
字」，你將來的回報定必加倍。我深信，大家都可以做到樂於助人的慈幼仔。
 
　　可能你仍然認為自己很多缺點，的確，每個人必定有缺點，但你有嘗試過多點欣賞
自己的優點嗎？看到自己的缺點時，又再看看別人的優點，如其羨慕他人的好，何不想
想怎樣能夠讓自己變得更好呢？天生我才必有用，要讓自己變得更好，首先要學懂愛自
己，用謙卑真誠的心去欣賞別人，同時亦要學懂反思自己所做的一切，才能讓自己變得
更好！我深信，「慈幼仔」這個品牌定必能夠靠大家的努力去經營下去，他日社會人士
對慈幼仔的認同，你也是當中有所貢獻的一個。



    如何從相似的科目中找到「真愛」？  
生涯規劃專欄

  暑假即將來臨，又到放榜的季節。在選科的過程中，需要作的決定之多，實在為家長
及莘莘學子帶來極大的壓力；不單同學和家長，甚至連老師也會因課程種類之多和闊而感
到疑惑。即使同學可能已有明確的升學及發展方向，但面對可能數間院校均有提供相似課
程時，又可以按甚麼準則去選擇呢？

課程內容
  即使課程名稱相似，也不代表課程內容相近。經典例子如「社會工作」、「社會科
學」和「社會學」這三個學系，已有著層次、出路及概念上的重大分別。要了解課程內
容，最簡單的方法是瀏覽課程網頁，留意課程描述部份，可以輕易找到課程結構、專業認
證、實習安排及畢業生出路等資訊。若果網上的資訊不能滿足你的好奇心，你亦可把握機
會參與各院校的開放日或課程諮詢日，與任教的老師或就讀的學生溝通，他們定能更具體
講解課程的獨特性和優勝之處。

收生要求及計分比重
  除了在入讀後可獲得的知識有所不同外，亦有可能出現課程類近但收生要求不同的情
況。以「經濟學」作例子，中大的經濟學系基本入學要求是332233，但科大的經濟學系
的基本入學要求卻是342333（包括M1/2），但這並不必然代表中大的經濟學課程質素比
科大的差。了解課程內容便會知道，由於中大經濟系隸屬社會科學學院之下，因此課程會
以社會科學角度了解經濟學；科大則是由商學院開辦此課程，而商學院向來較看重同學的
英文及數學成績，因此科大經濟學系也將入學門檻提升至英文4等及數學3等。因此，大家
可從收生成績的科目比重，了解到該課程對收生的要求，從而評估自己是否適合入讀該課
程。

院校特色
  在了解過課程的內容及收生要求後，院校生活是否適合自己也是一個重要的考慮點。
除了大學的名氣外，其實還有更多大家需要考慮的地方，例如校園設施、環境、歷史、文
化等。有些自資院校的校園面積較小，或校舍地點分散，可讓同學之間更親密，但亦可
能會影響學習氣氛；一些院校歷史較悠久，因此校友網絡較廣，對未來就業會較有優勢，
但卻可能讓人感到欠缺動力革新；有些院校著重舍堂文化，鼓勵同學參加不同活動增廣見
聞，但也可能為同學加添學習以外的壓力。參加院校的資訊日可親身感受校園氣氛，進一
步評估自己能否適應相關院校的生活。

  總括而言，我們必須明白沒有一個課程是完美的；面對林林總總的選擇，最重要的是
選取適合自己而又能發揮個人所長的課程。我們必須先透徹了解課程的優點及缺點，確保
自己在需要時作出知情的決定。畢竟，修讀專上課程需付上二至四年不等的時間，以及數
十萬計的學費。大家除了花三年時間為文憑試努力外，何不花一些時間，研究一下這些足
以影響你一生的課程資料呢？希望以上資料有助大家作出更明智的抉擇。

生涯規劃主任
黃啟思老師
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慈幼資訊速遞

1.	信仰教育
 1.1	 慈青輔祭會與聖類斯中學善會交流
 4月11日星期三善會日。一個難得的機會，聖類斯中學三個善會，共十多名的幹事及老師到

本校觀摩交流，參與了慈青輔祭會周三的常會聚會，會後也分享了他們的得著。他們表示
非常欣賞我校善會「以青年帶動青年」的精神，特別欣賞由幹事主持聚會，帶領會員玩熱
身遊戲和介紹禮儀所用顏色的意義的環節。除此之外，他們也明白到如何吸引善會會員的
方法，就是要與初中的的同學建立一份良好友誼關係。他們希望將所觀察和學到的一切，
配合自己學校的情況，應用在善會中。

 1.2	 宗教周暨慈幼傳教周	(4月16-20日)
 2018宗教週於4月16日至20日舉行，今年的主題為「我們是一家」，讓同學學習如何與家

人溝通。
 宗教週活動包括慈青講教理、我最喜愛的聖經金句選舉、攤位遊戲、貧富午餐、佩戴十字

架、聖物售賣、分享會等。其中的攤位遊戲，逾一百多位教師及學生參與，透過攤位遊
戲，傳播與家人相處之道。

 另外，由進教之佑善會舉辦的貧富午餐，讓學生和老師透過模擬社會現況的遊戲，體驗貧
苦人及富人的生活實況。所有活動收益扣除支出後將捐贈拉丁美洲支持其福音初傳工作，
響應慈幼傳教週籌款活動。
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 1.3	 五月聖母月午間頌唸玫瑰經
 公教同學、慕道班同學及善會同學於每個午飯時間，齊集到五樓聖堂恭唸玫瑰經，為教

會、世界和不同的需要祈禱。
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 1.4	 慈幼聖召日	(5月5日)
 一年一度的慈幼聖召日於五月五日假筲箕灣慈幼會修院舉行，本校有接近三十位教友及慕

道者參加與多位慈幼家庭的神父、修士共聚一堂，一起分享，經驗及交流。
 今年的主題為「成為傳教士」。透過不同的活動，讓參加者認識成為傳教士需要的特質。

當天活動大致分為五部分，包括：小組互相認識、播放傳教士的召叫、體驗傳教士特質、
感恩祭以及維豪盃足球比賽作結束。

 小組體驗後，慈幼會聖召專員張心銳神父提醒參加者，慈幼傳教士需要有教理的知識和神
修、吸引青年和建設團體的技能、以及習慣當地食物等。他希望青年可以從活動中認識自
己，聆聽自己的內心，尋找及回應天主的召叫。感恩祭中，省會長斐林豐神父邀請參加者
效法沙維豪從小立志成聖，尋找天主的旨意。

 雖然本校未能在足球賽晉級，但所有參加者都帶著歡樂的心情完結當天的活動。

 1.5	 聖母晚會	(5月12日)
 本校5月12日舉辦了聖母晚會，共90多位慈青善會會員及教友老師參與。
 活動中，宗教教育主任，梁偉才神父向參加者介紹法國露德聖母顯現的事跡，以及分享不

少義工與患病人一同前往朝聖。他提醒參加者學習朝聖義工的善心，並反思自己加入善會
後是否有一顆善心，樂於助人。隨後，善會會員一同誦念玫瑰經，為患病者祈禱。晚會
中，除了善會會員，也有老師的家庭成員、修生一同參與。最後，晚會以晚禱作結束。
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