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接受慈幼教育的得著
    在慈幼那麼多年，我的最大得著是加入了這個大家庭。我感覺有一個很大的團隊，
很多兄弟，而這班兄弟會一起同甘共苦，遇到困難一起解決，遇到開心時一起慶祝，這
就是慈幼給我的最大賞賜。慈幼亦給我很多發揮的機會，特別運動方便，有很多空間，
有不同的運動去鍛鍊好身體，但更加重要的是，例如當年我參加童軍或其他社會服務，
慈幼都給我很多空間，很多自由去接受培訓，讓我掌握了很多領袖應有的才能。那些面
對困難、失敗的經驗，我在參與學校的課外活動時體驗過。投身社會後，我是個環保運
動的積極份子，受惠於從慈幼學會的很多管理或組織方面的經驗，例如一些失敗、錯誤
的事在慈幼面對過，長大了就不會重蹈覆轍，這些都是在慈幼學業以外給我的，更加重
要的是，我在慈幼認識了一班「砂煲兄弟」，這麼多年來大家都有繼續聯絡，即使現在
大家建立了家庭，家庭之間亦都緊密聯絡，這種「砂煲兄弟」的感情，我在其他的圈
子、場合裏都看不見。我在慈幼成長時認識的朋友，都沒有機心，我們不會因為大家的
家庭背景差異，社會背景高下，或者成績的好壞影響大家的感情。慈幼仔之間的「砂煲
兄弟」情，是一世的。

對慈幼會鮑思高預防教育法的體驗
    我在慈幼體驗了理智、宗教及仁愛，宗教本身對學生的認知、道理、理念、信仰，
我們都掌握到，仁愛及愛心在慈幼是「看得見」的，同學都感覺到神長對我們的愛心。
「預防教育法」中的理智、宗教和仁愛，我在慈幼的幾年學習生活充份體會，對我們也
是受用一生。

鮑聖心、心傳心（一）–– 預防教育法的成果

DB200鮑思高園地

吳祖南教授
現任香港大學地理系副教授
2004年獲頒銅紫荊星章 (BBS)
2014年獲頒銀紫荊星章 (SBS)



2.  鮑聖預防教育法對我成長的影� –– 5E 劉均健

    當我想起中一剛進慈幼英文學校時，當時的宗教教育主任梁偉才神父跟
我們說：「每一個慈幼仔都是聖母媽媽拖著我們的手帶我們進慈幼學習」。
因為我是一個基督徒，並非天主教徒，那時候我很懷疑他的說法。
    今年，我已經中五了，還有一年我便會畢業離開慈幼，我開始了解梁神
父的講法。經歷了五年慈幼生活，我開始懂得感謝慈幼會所帶給我的一切：
沒有慈幼會，也沒有慈幼英文學校，也不會有我的兄弟、我過去的經歷。
    這五年在慈幼，我最為深刻的是慈幼讓我具備感恩心──讓我學會「以
愛還愛」。從老師身上，我可以觀察到老師無微不至的照顧：他們為同學準
備了不少教學資料，甚至即使老師們生病了，仍記掛學生的學習，這種精神
實在使我敬佩。面對循循善誘的老師們，我常問自己：「我有否專心上課？
我有沒有以感恩心報答老師為我的付出呢？」
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    我小時於慈幼就讀，自小已認識聖若望鮑思高及其預防教育法。預防教育法的特色是沒有懲
罰，而且非常注重「臨在」，藉「臨在」協助學生成長。我所認識的中學同學，較有歸屬感的一
群，自小都參加很多善會活動，透過踢足球、玩遊戲、燒烤等活動讓他們感受到學校給予的溫暖，
這些活動當中都會有神父、修士或老師的參與。現在我的同學和我都投身了社會，仍十分關心學校
的情況，對學校很有歸屬感。

    大學畢業後我回到母校任教，發覺傳授知識其實於教學工作當中只是其次，最重要的真是「臨
在」。學生若然得到老師關心，他們亦會更願意投入於學業或活動上，例如當我主動走進學生當
中，和他們一同遊戲或者舉辦活動時，我們會互相交流看法，建立信任關係。又例如當我主動去了
解學生的學習困難，協助他們解決問題時，他們亦會願意多花時間與老師溝通，將自己的問題或困
擾提出，向老師求助。因此，「臨在」的而且確於教學上起了一個很重要的角色。

鮑聖心、心傳心（二）–– 以生命影響生命
1.  鮑思高與我––舊生程永健老師

    今年慶祝DB200──鮑思高神父誕生200周年，藉此機會我反思自己有否具備這份感恩之情。感
謝慈幼讓我擁有愉快充實的校園生活，也感謝鮑思高神父所帶給我的慈幼精神。



活  出  夢  想 升學及擇業輔導主任
陳鳳玲老師
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    有智慧的人，總會走在時間的前沿，在事情尚未發生時，便已辨清方向，了解前路的底
蘊，為生命旅程作相對來說較適切的準備；平凡的人則總是與時間並行，在事情到臨時，才
急忙的尋找應對方法，故時常處於疑惑及進退失據之間；至於後知後覺，甚或毫無警覺的，
則總是在事情發生後，才想補救的辦法，這樣即使事情未必每次都難以彌補，但人生的主動
權已無形中拱手放棄了，亦無法再主宰個人的最佳選擇。由此可見，在人生不同階段，及早
作出籌謀與規劃，對人對己都是有利而無害。
    本年度，本校的「升學及就業輔導組」下特設「生涯規劃小組」。生涯規劃的起點就是
要探索和了解個人的特性，包括成長需要、興趣、價值觀和技能潛質等，以確定個人的事業
或人生方向和目標，當中涉及的層面廣泛而多元。而「生涯規劃小組」其中的一項主要工作
就是透過不同的活動，推動同學在中學的學習階段，構建出個人對未來的職業夢想，及早定
下目標，珍惜時光，努力追夢，實踐個人的理想。
    在2015年1月，「生涯規劃小組」出版的季刊以「職業的認識」為主題，內容以專題形式
介紹了本校與舊生合辦的「良師益友計劃」。此計劃的其中一項主要活動，就是安排中六級
的同學參與暑期工作體驗計劃，讓同學擁有初步接觸職場的機會，豐富個人經驗，並探索未
來的職業路向。此外，季刊的內容亦介紹了西方的職業理論，藉此引導同學增進自我了解，
並認識不同行業的工作性質、入職條件及所需技能等。隨著有關季刊的出版，小組亦設計了
一項名為「一人一夢想」的投稿活動，以此鼓勵同學審視個人之強弱項，思考個人的出路問
題，以及增進技能及發揮一己專長的可行性。此外，小組亦在校園內的壁報欄以專項形式介
紹了不同行業的工作特性、所需學歷及尋求相關協助之途徑等，並提供各式最新資訊。此等
工作有助於提高同學在有關範疇的知識，並從中獲得啟發，為個人未來的職業夢想奠下初步
的基礎。
    除此以外，在2015年1月2日舉行之多元學習活動日，「生涯規劃小組」與「課外活動小
組」合辦了一項名為「尋志之旅」的職業志向探索活動，形式是透過問卷及數據分析，按同
學的興趣優次，邀請在不同行業擁有豐富經驗的舊生回校與同學分享心得，並提供相關行業
的最新資訊。是次參與分享的共有十五個不同行業，包括了酒店管理、銀行、電子工程、營
商、會計、社工、電腦科技工程、建築、室內設計、土木工程、校長╱教師、生物工程、醫
學工程、海關及演員等，包攬之範圍廣泛，期望有助於同學在中學階段為未來出路及將來投
身職場作好準備。
    縱觀本年度「生涯規劃小組」在協助同學認識將來希望從事的職業方面踏出了順利的一
步，而未來的日子，在此基礎上可進一步深化有關的工作。期望同學在尋找自己方向的同
時，可具備智慧的明白到，夢想並不等於虛無縹緲的幻想，而同學應孜孜在心，莫失莫忘的
是，夢想必須以正確的價值觀作出發，嘗試細緻深刻的認識及理解不同職業背後所蘊藏的價
值及意義。要時常慎思，任何的追求都不應遺忘個人的真、善、美，並學懂察世俗的名譽、
地位和金錢並非判別選擇的唯一指標。惟其如此，才能有機會把自己真實的興趣與專長發揮
出來，真正的活出精彩而具意義的人生，並無愧於付出寶貴的時光在某一事上的追求。  
    生命並不只有職業，而是包含了不同之層面及元素，但無可否認的是，職業確實在生活
上擔當了一個重要的角色，亦是我們投放許多光陰的一環。故此，如能在這方面及早作好準
備，按自己的興趣及才能，因開啟夢想，然後投放心力，有目標地向前邁進，是非常明智
的。許多事情未必能一蹴而就，但有開展，才會有繼續發展的契機，「生涯規劃小組」在此
方面的工作邁開了一步，未來在現有基礎上，可循序漸進的作更細微而全面之推展。期望擁
有美好願景的同學都能創造夢想，同時亦活出夢想。某日回望，縱然歲月如梭，亦可擁有自
己的流金歲月。



宗教活動
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1. 慈青善會
     十月份慈青善會開始。透過逢星期三善會日聚會及活動，神長及導師們鼓勵善會會員勉力行善，在每
日的學習中不斷裝備好自己好能實踐天主付予的使命。

2. 聖母玫瑰月「玫瑰BBQ」及「午間誦唸玫瑰經」活動
     十月是聖母玫瑰月，十月十八日舉行了「玫瑰BBQ」活動，當天下午善會會員回校遊玩，於黃昏時進
行祈禱會，熱心誦唸玫瑰經。同學們參與祈禱後，盡情燒烤及玩耍至晚上九時。此外，十月逢上課日午飯
一時正，在三樓維豪小聖堂，各善會及教友同學誦唸玫瑰經：為世界、教會、香港、學校、家庭、恩人及
個人，向天主感恩及祈禱。

3. 往柴灣天主教聖十字架墳場為亡者祈禱
     十月二十九日，四個慈青善會：輔祭會、天主教同學會(聖召組)、天主教同學會(福傳組)、進教之佑
善會，前往柴灣天主教聖十字架墳場為亡者祈禱。善會成員也特別到已故的梁北昌老師的墳墓前，為梁老
師的靈魂安息祈禱。大家也一起為已亡的慈幼會士、親友、恩人及煉靈祈禱，同時反省人生的終向。神長
提醒同學：每天善盡本份、經常保持良心純潔無罪，是面對死亡的最好方法。

4. 無原罪聖母瞻禮
 十二月五日，本校慶祝無原罪聖母瞻禮。是次瞻禮主題是「效法聖母，與青年同行」。當日早上，教
友、慕道同學及善會會員偕同教友老師於禮堂參與感恩祭，由梁定國神父主祭。其他老師及同學則於大操
場參與聖經誦禱，由葉泰浩神父主禮，並由梁保得修生証道。感恩祭及聖經誦禱過後同學們一邊享受瞻禮
小食，一邊參與餘慶節目，包括：電影欣賞、棋類比賽等。

同學們踴躍參與宗教週中的貧富午餐活動

梁定國神父於聖母無原罪瞻禮感恩祭中講道
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5. 聖誕聯歡會
    十二月十九日是聖誕聯歡會的日子。當日早上，中學部全體師生齊集室內操場，歡慶耶穌聖誕。透過聆
聽福音、講道、分享、祈禱、唱聖誕歌及餘慶活動，共同歡慶「天主子耶穌基督降生成人，為救贖我們」
這份聖誕的喜樂。十二月廿四日晚上，善會同學前往東區兩所聖堂朝拜耶穌聖嬰，並參與聖誕子時感恩
祭。

6. 午間慕道團
     一月起，新一屆午間慕道團(兩年制)正式開班。透過每星期一次的午間課堂、多元化的宗教活動，讓
非教友同學了解人生意義，以及有系統地深入認識天主教信仰。慕道的同學在第二學年時，可申請領受聖
洗聖事，加入天主教，成為天父鍾愛的子女。

7. 鮑思高瞻禮暨感恩節
     一月廿一日，本校善會同學共聚小學部聖母升天小堂，參與聖若望鮑思高神父感恩祭，慶祝會祖瞻禮。
     一月二十七及二十八日在中一及中二級的週會堂舉行「宗教繽紛Show」活動，以聖經朗誦比賽、鮑思
高話劇比賽、播放鮑思高影片慶祝會祖瞻禮。
     一月三十日，當日早上中學部全體師生齊集大操場，共同慶祝鮑思高瞻禮暨感恩節，是次瞻禮的主題
為「效法鮑聖，堅持信念，實踐使命」，並由香港教區張樂天執事主持聖道禮儀。在其後的感恩節活動
中，學生透過音樂、遊戲、分享及贈送禮物，向神父、教師、職工、家長及舊生會表達感恩之心。另外，
在感恩節結束前，該校宗教教育主任葉泰浩神父及梁保得修生獻唱《絕對》一曲，並特別降福中六畢業學
生，鼓勵他們懷著信心及勇氣迎接公開試。

8. 宗教週
 二月九日至十三日本校舉行宗教週，活動包括：佩帶十字架週、聖物售賣、午間祈禱會、午間閒情活
動、電影分享、善會競技日、貧富午餐等。其中貧富午餐的收入在扣除活動開支後，共籌得善款港幣625，
全數捐予慈幼會在中國青年事工。

張樂天執事主禮鮑思高瞻禮宗教禮儀 梁保得修生於聖母無原罪瞻禮聖經誦讀禮儀中証道

葉泰浩神父主禮聖母無原罪瞻禮聖經誦讀禮儀
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慈幼資訊速遞
1.  DB200聯校競技日
      為慶祝會祖聖若望鮑思高神父誕生200周年，本校聯同其他五間在港的慈幼會中學，於
 二零一五年一月廿九日(星期四) 下午1:00 – 4:00 假小西灣運動場舉行「DB200競技日」，
 並邀請慈幼會澳亞區區長賢明漢神父及中華會省省會長斐林豐神父擔任主禮嘉賓。為促進學
 校間的融和交流，六間慈幼會中學混合組成兩組進行比賽，我們與聖類斯中學及香港仔工業
 學校合作組成「高惠黎」隊，鮑思高慈幼會伍少梅中學、香港鄧鏡波書院及鄧鏡波學校則合
 作組成「雷鳴道」隊。整個活動透過競技遊戲的歡樂共融氣氛，讓來自不同院校的同學交流
 合作，藉此體現慈幼大家庭的共融團結精神，創造美好、難忘的回憶。

2.   多元學習活動日 —— 生涯規劃活動
  為加強同學對各種職業的學歷要求、行業經驗、工作內容、就業前景、從事有關專業宜
 修的學科系等方面的認識，從而協助同學配合自己的興趣及能力，作出適當的升學選擇及就
 業規劃，升學擇業輔導組於1月2日下午進行職業探索講座，透過中四及中六同學所填寫的職
 業意向問卷的選擇，邀請不同行業的舊生，到校為同學進行講座。每位同學更有機會參加三
 場不同的講座，認識不同行業。詳情如下：

1. 酒店管理 201 嚴國明先生(70)

2.   銀行 202       陳英偉先生(77)

3.   電子工程 203       黄   凱先生(75)

4.   創業 204       黄思博先生(76)

5.   會計 205       劉兆瑋先生(78)

6.   社工 401      梁永宜先生(77)

7.   電腦科技及工程 402       戴浩義先生(77)

8.   建築師 403       龐元樟先生(77)

9.    建築工程 404       林志明先生(79)

10.  室內設計師 405       羅永強先生(79)

11.  土木工程 501       李文江先生(77)

               關志偉先生(77)

12.  學校教師/校長 502       黄國輝先生(77)

13.  生物醫學工程 503       譚永昌先生(77)

14.  海關 504       鍾德昌先生(99)  

15.  演員 505       胡俊謙先生(02) 

職 業 地 點 講 者

      同日，升學擇業輔導組也為中五級同學安排到各間大學學院參觀心儀的學系。
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5. 第61屆陸運會
      陸運會初賽及決賽已分別在12月12日(全日)及1月16日(半日)假灣仔運動場舉行。決賽
 當日，我們邀請到舊生陳昆先生(1999畢業)擔任嘉賓，陳先生更在閉幕禮中，分享在校的生
 活點滴，以及向同學作出訓勉。

4. 家長日講座
  12月13日(星期六)為本校家長日，當日除了派發第一段考成績表外，也讓班主任與家長
 會面，一起交流、合作，以幫助學生的學習和成長。在家長日中，也有安排家長講座，為家
 長提供不同的資訊。講座包括：

•  家校電子通訊工作坊（四場）（414室）
 負責組別 ： 電腦行政管理組
 對 象 ： 中一至中六家長
 內 容 ： 如何使用學校網頁得知學校最新動態、如何使用
     eClass 查看兒子每天家課、簽署通告、查看子弟
     回校及離校時間、如何使用電子郵件接收學校通
     告、如何利用SMS接收學校重要訊息。

•  升學擇業輔導講座（兩場）（409室）
     負責組別 ： 教務組、升學擇業輔導組
 對 象 ： 中三家長
 內 容 ： 中四課程及選科須知

• 中文科講座（禮堂）
 負責組別 ：  中文科
 對 象 ： 中四及中五家長
 內 容 ： 如何準備高中文憑中文科及簡介中文科校本評核
     要求

• 英文科講座 （禮堂）
 負責組別 ： 英文科
 對 象 ： 中四及中五家長
 內 容 ： 如何準備高中文憑英文科及簡介英文科校本評核
     要求

3. 第67屆校際音樂節
  本校初級組合唱團和高級組合唱團分別在3月4日及3月5日下午參與了第67屆校際音樂節 
 合唱比賽項目，成績如下。

初級組合唱團 中學14歲以下男子童聲合唱 優異獎

高級組合唱團 公開組素歌合唱 亞軍
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7.  媒體訪問
 • 明報於2015年1月22日來校專訪通識科，訪問了通識科老師及同學。內容已於2月初刊
  登，稍後會安排上載於學校網頁。

 •  青年協會讚好校園於2月3日來校錄影訪問，主題為健康桌球，訪問了校長、溫副校長及
  幾位同學(包括：5C陳銘東同學——香港代表隊)。內容已於2月底上載青年協會網頁，
  稍後會安排上載於學校網頁。

 • 於2月13日放學，Now TV來校拍攝足球隊同學參加賽馬會曼聯學界足球發展計劃，訪問
  了校長及參加的同學，以了解學校在資源上如何支持學校發展足球及期望透過 「賽馬會
  學界足球發展計劃」有什麼得著。片段稍後會安排上載於學校網頁。

8.  數學科老師校外分享
      數學科程永健老師在1月及3月獲邀到大專院校分享，詳情如下：
       日 期 ： 2015年1月22日
       主辦單位 ： 香港中文大學數學教育學系
        內 容 ： 分享有關中學數學科統計部分內容及教學心得

       日 期 ： 2015年3月7日
        主辦單位 ： 香港大學專業進修學院保良局社區書院
        內 容 ： 香港中學文憑試考試攻略講座

  數學科主任楊家漢老師3月獲邀擔任教材發佈會嘉賓講者，詳情如下：
       日 期 ： 2015年3月28日
       主辦單位 ： 培生教育出版亞洲有限公司
        內 容 ： 為新教材增值 —— 銜接高中、照顧學習差異

Memo Pad 20元

便條夾 10元

長夾 10元

螢光筆連原子筆 20元

Folder 20元

紀 念 品 售  價

回校日義賣活動中，共籌得HK$4,290，全數用作資助學生活費經費。

6. 舊同學回校日
  本年度舊同學回校日已於2月1日(星期日) 上午8:30至下午4:00舉行。回校日除了安排
 不同屆別同學參加足球、籃球、乒乓球比賽外，中午時更有校監及校長分享，舊同學會會
 長作出會務報告。當日禮堂設有四個攤位，讓不同單位進行義賣及宣傳。攤位包括有舊同學
 會、學校發展基金、小學舊同學會及中學部攤位。義賣活動售賣的紀念品如下，購買全套紀
 念品更獲得手指原子筆：
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10. 家長聚會
      家長聚會的目的是讓家長了解學校的政策，也可讓我們了解家長的需要，並提供平台供
 高中家長交流。中四、中五及中六級(高中)家長早餐聚會於12月3日進行，當日，杜校長、
 謝副校長、家長委員黃太及蕭太一同與家長共進早餐，共有10位家長參加。而中一、中二
 及中三級(初中)家長早餐聚會則於2月12日進行，當日，杜校長、温副校長、家長委員黃太 
 及梁太一同與家長共進早餐，有15位家長參加。

11.  成績進步獎
      學生凡在每次考試的平均分比上次考試的平均分增進6分至 9.99分，將給予一個小功；
 若進步10分或以上，則給予一個大功。在老師及同學的努力下，本學年在第一段考中，共
 有54位同學取得成績顯著進步獎。

中一   0人   7人

中二 11人   3人

中三 12人   4人

中四   1人   5人

中五   6人   2人

中六   2人   1人

總計 32人 22人

級別 平均分進步6-6.99小功 平均分進步10或以上大功

9.  學校推廣活動
           本年度11至1月的推廣活動如下：

2014年11月22日(星期六)(上午) 東區升中選校巡禮——東區民政署主辦 勵志會梁李秀娛小學

2014年11月22日(星期六)(全日) 第二屆慈幼盃小學足球、籃球邀請賽 慈幼英文學校

2014年11月22日(星期六)(下午) 運動體驗日 ~ 足球、籃球、桌球、國術、 慈幼英文學校

 乒乓球、划艇

2014年11月29日(星期六)(下午) 升中簡介會——學校簡介、英語話劇欣賞、 慈幼英文學校

 自行分配學位辦法

2014年11月29日(星期六)(下午) 奇趣數理天地——生活科學、創意科學、 慈幼英文學校

 機械人工作坊、奇趣數學、English Cafe 

2014年12月6日(星期六)(全日) 小小科學家——星島報業集團主辦 慈幼英文學校

2014年12月12日(星期五)(下午) 「中學生活初探」 講座——介紹中學課程、 太古小學

 學制及生活

2015年1月3日(星期六) (上午) 升中面試技巧工作坊 慈幼英文學校

2015年1月3日(星期六) (下午) 升中面試技巧工作坊 慈幼英文學校

2015年1月7日(星期三) (上午) 升中面試技巧工作坊 勵志會梁李秀娛小學

2015年1月10日(星期六) (上午) 升中摸擬面試——救世軍韋理夫人紀念學校小學生 慈幼英文學校

 到校進行模擬面試 

日   期 活動名稱 活動地點
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13.  成功進入「羅氏少年科學家大獎」十五強!
  本校3B同學梁晉瑋、吳晉豪及郭泓德參加了由羅氏集團舉辦的「羅氏少年科學家大獎」，
 在資優教育組黃穎心老師的指導下，透過以改良現有外科口罩為研究課題，從過百隊參賽
 隊伍中成功進入最後十五強!

      「羅氏少年科學家大獎」旨在發掘每個人潛在的科學家精神，啟發富好奇心的香港少
 年探索新知，挑戰自我，運用健康科學以進一步改善香港市民的生活質素。

12.  本校成為「科技顯六藝」 夥伴學校
      本校參與由香港中文大學工程學院及香港科技教育學會聯合籌辦之「中國傳統文化藝
 術與機械人的融合」(簡稱「科技顯六藝」，成為夥伴學校。頒發證書儀式在2015年1月17日
 舉行。本計劃在於把機械人技術創意地加入中國傳統文化的領域中。

      本校電腦學會的機械人小組由陳綱維老師負責，除本計劃外，我校亦配養同學參與其
 他機械人比賽，如LEGO世界奧林匹克機械人競賽 (WRO)。

      我們希望透過讓同學參與不同的機械人活動，培養他們的創意及多元智能，同時提高
 同學對的工程、電腦編程的興趣。



校外獲獎
1.  校際比賽成績（學術）

                    項 目 獎項 / 名次 獲獎同學

  趙國禧3A、何偉賢3A，許灝澧3A、梁家晉3A

  施鑒軒3A、胡愷柏3A，郭泓德3B、呂綽軒2B
  吳明橋2B、湯健朗2D

 二等獎 許譯文3B、林柏璋3B，梁晉瑋3B、宋澤軒2A
  何紀樂2B、李昊璋2B，蔡宗霖2D、盧進濠2D
  曾梓桓1A、何旨行1B

 最佳設計大獎 許譯文3B，梁晉瑋3B

英文朗誦比賽 亞 軍 鄧比迪 5E，黃健朗 5E

 優 異 周智宏 1A、符貴揚 1A，盧子健1A、曾梓桓 1A
  韋文廸 1A、徐顥旭 1B，何旨行 1B、梁峻銘 1B
  黃俊傑 1B、梅卓男 1C，蔡榮煌 1C、劉灝錡 2A
  李晉成 2B、呂綽軒 2B，麥曦明 2B、黃俊熹 2B
  林智傑 3A、黃頌軒 3A，陳顥廷 3B、陳彥霖 3B
  梁晉瑋 3B、蔡鎧聲 3B，林鍏釗 3B、蕭楊霖 3B
  陳駿銘 3C、何家禧 3C，羅錫海 3C、蕭博謙 3D
  楊浚謙 4B、劉貞勇 4C，劉健豐 4C、謝建成4C
  徐機華 4C、梁 禧 5A，劉均健 5E、梁浩文 5E

第六十六屆香港學校朗誦節
天主教經文朗誦－粵語 

良 好 黃嘉謙2C，張嘉祐 2B，于鈞曜 2B

第六十六屆校際朗誦節 (粵語組)

男子粵語詩詞獨誦 (318) 良好獎狀 張子俊1D，袁愷宸1D

男子粵語詩詞獨誦 (316) 良好獎狀 曾靖偉3A，黃頌軒3A

男子粵語詩詞獨誦 (317) 良好獎狀 陳曜嘉2A

雙人說話 (444) 良好獎狀 陳藝褕2A，陳學泓2A

第六十六屆香港學校朗誦節 良 好 曾梓桓1A，吳斯林1A，何旨行1B

普通話個人詩詞獨誦 (男子組) 優 良 洪梓謙1B，蕭楊霖3B

教育局資優教育組網上學習課程
 - 天文學 

第一級別 吳明橋 2B

教育局資優教育組網上學習課程
 - 地球科學 

第一級別 周智宏1A，黃嘉浩 2B

教育局資優教育組網上學習課程
 - 數學 

第一級別 聶俊邑 2B

教育局資優教育組網上學習課程
 -古生物學 

第一級別 潘祖廷 1A，洪曉樺 3A，岑敏達 3A

11

新一代文化協會
微型震動機械人大賽

亞 軍

一等獎
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2.  校際比賽成績（體育）

                項 目 獎 項  名 次 獲獎同學

校際游泳錦標賽 (甲組)　 50米自由式 殿 軍 羅銳聰6E
 50米自由式 第七名 張藝烽5E
 50米蝶式 亞 軍 張藝烽5E
 50米蝶式 季 軍 陳冠豪5C
 50米蛙式 第七名 陳曦賢4A
 200米蛙式 殿 軍 陳曦賢4A
 4x50米四式接力 季 軍 陳曦賢4A、陳冠豪5C
   張藝烽5E、羅銳聰6E

校際游泳錦標賽 (乙組)　 200米個人四式 第八名 梁鎮濤4A
 50米蝶式 第七名 周焯希4C

校際游泳錦標賽 (丙組)　 50米自由式 冠 軍 陳藝褕2A
 50米蝶式 亞 軍 陳藝褕2A
 200米蛙式 第八名 麥曦明2B
 4x50米自由式接力 第七名 陳藝褕2A、謝皜民2B
   麥曦明2B、嚴子俊2B

學界田徑比賽 (甲組) 100米 **冠 軍** 3C 許壯杰
 200米 **冠 軍** 3C 許壯杰
 400米 **殿 軍** 6D 王中泓
 110米欄 第七名 5E 李弘鏘
 800米 **季 軍** 6D 王中泓
  第八名 5D 林衢宏
 三級跳 第六名 6A 張兆恆
 跳 遠 第五名 6A 張兆恆
 跳 高 第六名 3C 邱展悅
 4x100米接力 **亞 軍** 3C 許壯杰，5E 李弘鏘
   5D 鄭之鳴，6A 張兆恆
 4x400米接力 第六名 5D 林衢宏，5E 施緯綸
   6A 吳子鋒，6D 王中泓
   6E 陳祉衡

學界田徑比賽 (乙組) 100米欄 **殿 軍** 3C 潘子謙
 400米 第八名 4C 張文桂
 800米 第十二名 4C 張文桂
 標 槍 **季 軍** 4C 謝建成
 跳 遠 **殿 軍** 4D 葉俊華
 4x400米接力 第五名 3B 蔡鎧聲，3C 林譽滿
   4C 張文桂，4C 周焯希

學界田徑比賽 (丙組) 100米欄 **殿 軍** 
2A陳藝褕

 跳 高 **冠 軍**
 鐵 餅 **殿 軍** 2D 蔡永麟

                                    國術組：全港公開學界龍獅錦標賽2014獅藝地青組––殿 軍 

**榮獲全場亞軍**

**榮獲男子全場總亞軍**
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3.  藝術 ( 音樂、視藝、多媒體 )
               項 目 獎 項 名 次 獲獎同學

 美術優秀獎  陳煒豪2B、林筠燐3A，趙國禧3A、施鑒軒3A
   陳樂禧3B、容汶鏗3B，胡衍雋4B
 美術叁等獎  許灝灃3A、鄧朗天4A，謝尚哲4D、吳灝賢5A
   陳柏希5B、鄭海亮5C，蔡千才6A、吳家尚6A
   余柏榮6A、關沛聰6A，黃卓熹6B、黎志桓6B
 美術貳等獎  李述懷3B、張書朗4D，尤俊明5B、伍鎮洋6B
   黃承恩6B
 美術壹等獎  蘇君豪4A、胡健霆6A，張家綸6A、雷暐邦6A
   李劻華4A
 美術特等獎  李劻華4A

第六屆全港學界書畫大賽西畫 二等獎  李劻華4A

中學生視藝創作展2014-15 銀 獎  尤俊明 5B

健康新世代東區中小學
海報設計比賽 

中學組 亞 軍 謝兆聰 5B

「Your Choice」納米電影 最佳納米電影 
 創作比賽 最佳編劇
 最佳攝影
 最佳剪接

第67屆校際音樂節：中學14歲以下男子童聲合唱 ––優異獎 初級組合唱團
         公開組素歌合唱––亞 軍  高級組合唱團    

第十四屆「星星河」
全國少年兒童美術書
法攝影大賽

5D李承晉、
4C蔡祖彝、
5D王俊文、
5A蘇浚邦

         項 目 獎 項                                獲獎同學

少年警訊 東區最佳少年警訊支會殿軍                                  ––
 東區最佳少年警訊支會幹事殿軍                               龍信宇 4A

2014年義工服務獎 金 獎  陳柏羲5D、雷卓熹5D，李承晉5D、張康寧5E
(社會福利署) 銀 獎  岑敏達3A、曾瑋霆3A，陳樂禧 3B、張錦龍3B
   王梓興4D、黃沛叡5E，岑穎豪5E
 銅 獎  黃智言2A、丁柏希2A，顏瀚榕3A、陳樂生3B
   林柏璋3B、鄧浩添3B，羅浩銘3C、王焯飛3D
   鄭之鳴5D、陳嘉軍5E，梁浩文5E

4.  服務╱領袖

5.  其他成就
               項  目 獎 項 獲獎同學

聖鮑思高神父獎2014 第三屆「聖鮑思高神父獎」獎學金 黄卓賢 6E
香港島傑出學生選舉2014 香港島優秀學生(初中組) 蔡祖彝 4C
 香港島優秀學生(高中組) 黃   濼 6D
香港浸會大學成績優異獎 校長榮譽榜 13-14 (President’s Honour Roll) 李澤禮 (11-12；7A)
 學院成績優異榜13-14 (Dean’s List) 林曉山 (12-13;6D)
香港科技大學 成績優異榜 13-14 (Dean’s List) 歐逸俊 (10-11；7A)
  盧永健 (11-12；7A)
香港中文大學專業進修學院 成績優異獎13-14 楊竣傑 (11-12；7B)
祁良神父紀念獎學金 / 吳立雄 (6D)
尤德爵士紀念獎學金 / 馮潤發 (6E)
青苗基金香港傑出學生選舉2014-15 入 圍 黃卓賢 (6E)
柏立基爵士信託基金傑出學生資助 (非學術範疇)                           / 潘子謙 (3C)
    



甲  組

                    項 目 冠  軍 亞 軍 季  軍
100米 3C 許壯杰 6A 張兆恆 3C 羅浩銘
110米欄 *5E 李弘鏘 5E 曾維謙 5D 倪嘉誠
200米 3C 許壯杰 3C 羅浩銘 5E 施緯綸
400米 6D 王中泓 5E 施緯綸 5E 周衍樺
800米 5D 林衢宏 6A 吳子鋒 4B 黃卓賢
1500米 6D 王中泓 4A 黃金光 5E 勞浚青
跳遠 6A 張兆恆 6D 盧煒軒 4B 郭平深
標槍 5C 張鈞承 6B 李兆寧 6E 楊竣皓
鉛球 6A 嚴俊鵬 5D 雷卓熙 5D 馬子衷
三級跳 4B 郭平深 4A 黃金光 4B 黃卓賢
鐵餅 6A 吳睿哲 6A 嚴俊鵬 5D 黃俊庭
跳高 4B 陳曦賢 3C 邱展悅 5E 曾維謙
4 x 100米 6A 5E 6E
4 x 400米 6A 5E 6D
20 x 200米 5E 5D –
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校內獲獎
1.  第61屆陸運會成績

乙  組

                    項 目 冠  軍 亞  軍 季  軍
100米 4D 陳劻宏 4D 葉俊華 3B 蔡鎧聲
100米欄 3C 潘子謙 4D 陳劻宏 4B關兆禧
200米 3E 范梓丰 3E 陳煒庭 4A 陳沛中
400米 3C 潘子謙 4C 周焯希 3E 范梓丰
800米 4C 張文桂 3C 林譽滿 4D 黎浩川
1500米 3C 林譽滿 3B 蔡鎧聲 3B 張柏謙
鐵餅 3D 翁曉峰 2D 蔡宗霖 4A 陳鈞然
鉛球 4C 謝建成 3D 翁曉峰 4D 黎浩川
三級跳 4C 張文桂 4C 潘樂恆 4C 周焯希
跳遠 4D 陳劻宏 3B 蔡鎧聲 3A 胡愷柏
跳高 4D 莊錦誠 – –
標槍 *4C 謝建成 3C 潘子謙 3E 薛劦栓
4 x 100米 3C 4B 4D
4 x 400米 *3C* 4C 4D
20 x 200米 4C 4D –

（註：*打破大會紀錄）



家教會接力賽

冠軍：家教會

亞軍：教師隊 1

季軍：教師隊 2

學會接力賽

冠軍：田徑隊

亞軍：戲劇學會 1

季軍：籃球隊

友校接力賽 (小學組)

冠軍：勵志會梁李秀娛

紀念小學

亞軍：高主教書院小學部

季軍：慈幼學校

友校接力賽 (中學組)

冠軍：慈幼英文學校

亞軍：保良局顏寶鈴書院

季軍：樂善堂梁球琚中學
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丙  組

                    項 目 冠  軍 亞  軍 季  軍

100米 2D 蘇漢霖 2A 陳藝褕 2C 黃瑞安
100米欄 2A 陳藝褕 – –
200米 2D 蘇漢霖 1C 梅卓男 1C 蘇冠銓
400米 2A 陳偉熙 2B 彭桂亮 2B 曾嘉偉
800米 2A 陳偉熙 2A 羅逸成 1B 周睿弘
1500米 2B 曾嘉偉 1C 周睿弘 2B 彭桂亮
跳遠 2A 陳藝褕 1D 蕭卓言 2A 陳偉熙
跳高 2B 曾嘉偉 2B 何紀樂 1D 單梓維
鐵餅 2D 蔡永麟 2B 吳明橋 1A 謝清彬
鉛球 2B 吳明橋 2D 蔡永麟 2B 許劭承
4 x 100米 2A 2B 2C
4 x 400米 2A 2B 1E
20 x 200米 2A 2C –

 公 開 組
   項 目 冠  軍 亞  軍 季  軍
 3000米 5E 黃朗韜 4C 張文桂 4B 蘇君豪
 400米欄 5D 林衢宏 6A 吳子鋒 5E 李弘鏘

 團體獎項 
    項 目 甲  組 乙  組 丙  組
     冠  軍 5E (150) 3C (162) 2B (150)

     亞  軍 5D (141) 4C (161) 2A (137)

      團體全場獎項  
 冠  軍 亞  軍 季  軍

            班  別 3C (162) 4C (161) 2B / 5E (150)

 個人全場獎項  
    項 目 甲  組 乙  組 丙  組
    冠  軍 5D林衢宏 3C潘子謙 2A陳藝褕
   4D陳劻宏 
   4C張文桂  
    亞  軍 3C許壯杰 – 2A陳偉熙
    季  軍 3C羅浩銘  2B曾嘉偉 
  4A黃金光 – 
  6A嚴俊鵬



校務及學生事務組出版

 《感恩節》中，國術組同學為大家表演了一場
   非常精彩的舞龍。

同學藉著一年一度的《感恩節》向老師表達謝意，場面溫馨。

十多位慈幼大師兄在多元學習活動日蒞臨母校，為中六
及中四的同學介紹各行各業的工作情況，令他們規劃好
自己的將來。

全校同學一起參與English Speaking Day，
熱鬧非常。

推廣日《奇趣數理天地》中同學指導參加者製作微型
機械人

校園生活點滴

推廣日《English Cafe》中同學與來賓交流如何才能
吃得健康
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