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    預防教育法中有一個簡單而重要的環節，中文譯作「臨在」(Presence)，意思就是陪伴在學生身邊，
就像家人一樣伴隨著他們的校園生活和成長。
    相信很多同學也與我一樣，自小在一個家教甚嚴的家庭中成長，長輩都是十分傳統的中國人，經常
「讚少彈多」，所以很多時候，學生成長所需要的關愛與鼓勵就由老師接力擔任。
    慈幼學校的老師和其他學校最大分別，就在於我們的老師是沒有什麼架子的。在堂上紀律嚴明，但下
課後卻可以與學生亦師亦友，關係融洽，師生關係就是這樣建立起來。在課餘時間，我們也經常看到學生
與老師在教員室外一起聊天，在球場上一起參與球類比賽，甚至在假日一起組織班會活動共渡周末。這樣
的情景由我作為學生，直至現在成為教職員團隊的一份子，多年如一，未曾改變。故此，學生很容易與老
師建立深厚的互信關係，從而讓老師有更多機會了解學生的需要，以及發現學生的潛在問題，以作出相應
行動。這種建立關係的方式，就如馮定華神父所說，很容易打動學生的心。故此，我們不難看見畢業後的
舊生回校與老師短聚，這一切反映了學生和老師在慈幼所建立的良好關係。
    正因為我在這充滿關懷的環境下成長，我才選擇回母校任教，以那些深深地感動過我的老師為榜樣，
堅持在課餘盡量抽時間關心和陪伴學生，見証和協助他們成長。

    「我在慈幼讀了十一年，由小學一年級開始讀到中五，
我是其中一個在慈幼教育下的得益者。」
    「慈幼提供良好的學習機會予學生，教我們要有堅毅的
精神，有一顆上進心。」
    「除了課堂外，學校亦為我們安排很多課外活動，我參
加了校際足球隊數年，足球為我不只是運動，也灌輸了我讀
書跟課外活動都能同時做得好的概念，這概念對我以後做人
或工作上，有很大的幫助。」

鮑聖心、心傳心（一）
	 ––	預防教育法的成果

DB200鮑思高園地

現任香港科技大學校長
陳繁昌教授

鮑聖心、心傳心（二）––	以生命影響生命
1.  鮑聖預防教育法對我成長的影響––梁子聰老師（慈幼2008年中七畢業生）



2.  I Love Don Bosco –– 梁保得修生
    每年的一月除了是新一年的第一個月之外，為我也是一個充滿對天主的感恩
和恩寵的時候，這個月我真的覺得很特別，因為在這個月也同時慶祝我們慈幼大
家庭的好幾位聖人聖女：真福類斯．華里神父、真福羅蘭．衛冠納、聖方濟各沙
雷氏，當然還有我們敬愛的會祖––聖若望鮑思高神父。
    說到鮑思高神父，不得不讓我記起我在菲律賓初學的時候，與他近距離的接
觸，當時的情境還歷歷在目，仍感動、震憾我的心靈，確是不能忘懷。猶記得鮑
思高神父的聖髑是在月中到達我們的培育院，但在之前一個星期的主日，我們得知他會經過我們培育
院外的馬路，前往另一個會院。當天，我們參與主日彌撒後，大家便急不及待的吃完早餐，立刻跑到
門口處看看那車的經過，等了大約二十分鐘，我們聽到遠處傳來一首鮑思高的歌曲，然後我們見到一
輛白色的小貨車，上面有一個很大的鮑思高的大頭貼，擠滿馬路兩旁的人都不禁大叫起來，喊著鮑思
高的名字，所有人也揮動著手上紅黃色的小旗幟去歡迎我們青年人的慈父。真的想不到，我們以為這
車只是會經過而已，但……車竟然停了下來，我們看到這情況，所有人便一湧而至，大家都把雙手緊
緊的觸摸著車上的鮑思高肖像，大家的注意力都是集中在他的身上，眼淚也不由自主地流了出來。
    雖然我還未真正看到裡面的鮑思高神父，但我已被他的攝人的魅力深深吸引，他觸動了我的心，
我摸著他的肖像時，都特別向著他，說出我自己心底裡的話，我真的感覺到他很慈祥地聆聽著我。這
個經驗真的沒法忘掉，我也不能想像……當我真的看見他的時候，我又會有何等的震撼和觸動？
    時間一天一天的過，之後的一個星期根本不能集中工作，因為自己很期待與鮑聖相遇。終於到了
他來我們培育院的日子，前來的人把我們的門口擠得水洩不通，大家都想目睹鮑聖，這位青年慈父。
不得了！我一見到車門打開，鮑思高就在我的眼前，我的眼淚好像瀑布的傾流，自己的心裡更是熱烘
烘的，期待已久想見的人，就在我的面前，有很多東西想告訴他，跟他分享。所以他在的幾天，我一
有時間就去找他，去看著他，跟他聊天，特別將我一些不能面對的或很困擾我的事，去告訴他。真
的，雖然他已離開我們百多年的時間，但我看到的，就是一個活生生的鮑思高在我面前，他與我們一
起去生活，他的魅力絲毫沒有減退。他以前所到的地方，定必人潮湧湧，來到現在，這個場面都沒有
改變，反之到來的人是越來越多，鮑聖的感染力真的遍及全球。
    其實，與他的相遇還有很多地方想跟大家分享，希望之後有這個機會吧！透過這次與鮑聖那麼親
密的相遇，使我更加看清楚自己的聖召，天主想我為祂做甚麼……我現在已經是一位慈幼會的會士
了，是他的神子，他就是我的爸爸，我的導師，學習他的言行，效法他的德表，去帶領更多的青年人
走近天主。
    邀請大家繼續為慈幼會的聖召和工作祈禱。主佑！

3.  鮑聖預防教育法對我成長的影響 –– 6D 胡禮賢
    「預防教育法」對我來說並不陌生。由聖母媽媽拖著我的小手進入慈幼小學
開始，我就一直在「預防教育法」中成長。無論在宗教堂、球場上或在班房的壁
報板上，也可常常看到或聽到，不知不覺間已經潛移默化。升中後，我對天主信
仰起初並不熱衷，但一張宣傳「預防教育法」的單張卻使我對「預防教育法」產
生興趣，更改變我的一生。
    「預防教育法」有三大重點：「理智」、「宗教」、「仁愛」。最令我深刻
的是「仁愛」。經歷了兩年的洗禮和導師的悉心栽培，我終於成為了一名基督徒。透過參加不同類型
的活動，如領袖訓練營、慈青日、彌撒等，我認識了不少修士和朋友。他們就如鮑思高神父一樣，不
單只是與青年同樂，還會為青年付出和犧牲，為大眾服務，把愛傳到每一個人心中。
    可能有別人會說：「這教育法這麼辛苦，又沒有收入，為什麼還要做?」說得對，可是如果沒有
人站出來為大眾付出，犧牲汗水或時間，只是為了利益行事，這還有愛嗎?  修士、基督徒、熱心的朋
友、關心別人的人，也可以成為鮑思高神父。我們或許做不到完美，但如果每一個人都能克服困難、
願意犧牲、持守忍耐，則無論任何事也可以面對。「預防教育法」對我來說意義很大，但要實際行動
卻十分困難，畢竟付出是非常大。但是，它改變了我很多，讓我的思想更加擴闊，這對我的成長影響
十分大。
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    幾年前的學校秋季旅行，我和幾班同學往東龍島燒烤野餐。他們準備了許多食物，甫抵達燒烤場
地，便興緻勃勃、七嘴八舌的生火準備燒烤。花了一兩小時，千方百計用過，卻仍是望爐興歎。幸好某
老師挺身而出，收拾殘局，「重燃」同學們的希望。
    記得小學三年班的一個冬日，我和幾個同學合資買了一斤蕃薯，走到當時還是一片荒地的長沙灣道
工地。大家到處收集廢紙枯木，先在泥地上挖個小洞，再圍起圈，用身體擋風，擦著火柴，小心翼翼的
點起火，先將地洞燒熱，放進蕃薯，掩上泥巴，再在上面燃起柴枝。個多小時後，翻開泥土拿出熱騰騰
香噴噴的烤蕃薯，填飽肚子，那種滿足感真是一生難忘。
    去年暑假回校，偶爾看到幾位高中同學在做模型。眾人合力用手緊握一根鋁條，另一人打算用鋸子
把鋁條鋸斷。鋒利的鋸子在幾十隻手指旁顛簸舞動，看得我心驚膽顫。搞了好一會，仍是鋸不斷，幸好
一眾的手指仍然健在。最後還是老師拿出金屬鉗子，一下子就把鋁條剪斷了。
    雖然我遇到的同學只是「一小撮」人，相信大部份同學並非如此。在這裏我借今期校訊一角，臚列
一些基本的「自理能力」，希望同學們花一點時間，數算一下自己懂得做的項目有多少：

1. 晨早清潔，洗臉刷牙、清潔眼耳口鼻、定時修剪指甲腳甲。

2. 運用手錶管理好每天的作息時間，制定工作時間表、善用閒暇、早睡早起、準時上學。

3. 吃飯時不會留下飯餸在枱上或地上；妥善使用中西餐具；懂得餐桌禮儀。

4.  掃地、倒垃圾、洗碗、洗衣、熨燙自己的衣服等等。

5. 校服整潔；注意鈕扣、鞋帶；因應天氣溫度穿著衣服 。懂得正確穿著西服，打呔，擦亮皮鞋。

6. 梳理頭髮、鬍子要刮乾淨；運動前預備運動衣物、毛巾；運動後抹乾汗水，換上乾淨衣褲。

7. 如廁後妥善清潔、用紙巾或手拍抹鼻涕吐痰；防止口氣、體臭。

8. 自行收拾書包，按每天課節帶備課本筆記，家中書桌或溫習地方整齊放置課本作業。

9. 能按老師指示寫好家課冊或記在筆記簿上。自律地按老師指示依時做好功課。

10.  將學校的通告拿給家長閱覽及交回簽妥回條。

11. 不沉迷不良活動：網絡╱玩手機╱電子遊戲等等。

12.  懂得使用普通的修理工具，作簡單修理工作。

13. 具一般電腦常識，懂得接駁硬件、安裝軟件，檢查電腦故障。

14. 煮食：使用電飯煲煮飯、煮麵、煎蛋、煮菜等（當然包括野外生火燒烤）。

15.  隨身帶筆及筆記簿：將重要的事情記下，按時完成。

16. 購物懂得考慮實際需要、格價、議價；零用錢該省則省，不追求時尚名牌，懂得貯蓄。

17. 醫療常識：使用探熱針、消毒藥水、綳帶；認識健康指標（正常體溫、血壓、心跳、血糖等）

18. 有禮貌；常說「早晨、午安、謝謝、再見……」。心平氣和，不亂發脾氣；以誠待人、重承諾。

19. 有服務精神，肯吃苦，不斤斤計較。願意做義工，服務社會，扶助弱小。

20. 日常生活不倚賴他人，自己的事自己做。能獨立思考，有批判精神，但又懂得尊重別人見解。 

「自己事，自己理」–– 談自理能力 溫伯強副校長

    同學如果懂得做以上一半的項目，已經很不錯了。但光是「懂得做」還是不足夠，還要「願意做」
才有積極意義。更進一步來說，「願意做」也還是不足夠，要「樂意做」才說得上是一個具有真正的自
理能力、成熟、獨立的年青人。究竟你有多少真正的自理能力呢？請你再數一次看看。
    祝願各位同學都能鍛鍊出充分的自理能力。　
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宗教活動

葉泰浩神父與六位同學到意大利都靈華道角。

2.  歐洲朝聖之旅
    為紀念明年鮑思高神父誕生二百週年，葉泰浩神父於七月廿一日至八月一日偕同六位同學到意大利都
靈及碧基、法國安錫等地朝聖，認識和學習慈幼會聖人的信德模範，作一個具使命感的基督徒及慈幼青
年，延續鮑思高神父的精神。

新一年的慈青善會及考章計劃即將展開。同學們努力！加油！ 

                  善    會                          善 會 導 師 參與同學人數

慈青輔祭會 葉泰浩神父、梁保得修生、陳惠民修生 21

慈青天主教同學會(聖召組) 馮可欣老師 23

慈青天主教同學會(福傳組) 吳海麒老師 42

慈青進教之佑善會 謝萃輝副校長、莫鈞澄老師 33

慈青鮑思高善會 莫京喬老師  9

慈青李納德善會 杜玉燕校長、鍾景文老師 38

慈青雷鳴道高惠黎善會 鄭國建老師、劉彥君老師  8

1.  午間慕道團
    在經過上學年的學習後，於暑假進行暑期班及信仰活動日營。慕道團同學透過宗教遊戲及參觀聖堂等活
動，深入體驗天主教信仰。

前宗教教育主任梁偉才神父與同學一起參加朝聖。
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3.  聖母升天瞻禮及暑期慈青活動
    八月十五日早上，教友老師、學生、教友、慕道、慈青善會同學回校慶祝「聖母升天瞻禮」。感恩祭由
葉泰浩神父主持。葉神父在感恩祭中提醒同學，要效法聖母的芳表及德行，追求永生的福樂。另外，暑期當
中也舉行了多項慈青聯校培育活動，如 action songs 工作坊、帶領祈禱工作坊、領袖訓練營等。

4.  公教家庭日
    八月廿四日是中一家長日。早上活動結束後，舉行中一公教家庭日。當日活動由宗教教育主任葉泰浩
神父主持，有中一教友家庭、校長、教友老師參與。葉神父藉此機會勉勵大家：與主耶穌保持良好的關
係，在天主的恩寵下，讓信仰一點一滴地活潑成長。

5.  開學感恩祭
    新學年開始，本校教友、慕道、慈青善會導師及同學，於九月十日放學，參與開學感恩祭。感恩祭中
也舉行慕道者收錄禮。六位「午間慕道團」同學，經過一年慕道團的生活，正式被收錄為慕道者，在新一
年繼續慕道：有系統地學習福音、要理；恆心祈禱；皈依天主；以及參與教會生活，學習為主作證。

6.  慈青善會
    十月份慈青善會開始。透過逢星期三善會日聚會及活動，神長及導師們鼓勵善會會員勉力行善，在每
日的學習中不斷裝備好自己好能實踐天主付予的使命。以下為本年度的善會名單：



2.  文憑試成績
      整體取得2級或以上為92.8%。四科核心科目(中英數通)考獲2級或以上的百分率均並高於全港水

平。在選修科目中，生物、經濟、地理、數學延伸部––代數與微積分(M2)、物理及視覺藝術考獲
  2級或以上的百分率亦高於全港水平，而地理更是100%考獲2級或以上。而符合大學或院校入學最低

要求(33222) 的同學有69人，佔45.1%  (全港日校考生為40.2%)。能達致副學士入學  / 公務員入職最
低要求22222共有129人，佔84.3% (全港日校考生為72.5%)。

3.  聯招結果
  獲派大學學位20人──HKU-3人、CUHK - 2人、HKUST - 2人、PolyU - 1人、CityU - 6人、
  HKBU - 2人、HKIED - 1人、LingnanU - 1人、OUHK - 2人
  獲派副學士或高級文憑課程14人──PolyU - 10人、CityU - 4人。
  另外，也有不少同學透過非聯招(non-jupas) 途徑繼續升學。

4.  新一屆家長教師會常務委員會成立
      家長教師會已於九月二十日 (星期六) 舉行一年一度的會員大會。當日經過提名和投票程序選出  
  新一屆的常務委員會家長委員，職位列表如下: 
  顧 問:  校監林仲偉神父、杜玉燕校長
      主 席:  曾美芳女士 
    副主席:  張玉玲女士、溫伯強副校長
      秘 書:  謝佩珊女士、李良銘老師
      司 庫:  明心椿先生、黃永佳老師                                                       
  推廣聯絡:  曾美玲女士、劉碩偉老師
     文 康:  楊麗芳女士、林婉玲女士、陳偉良老師
  執行委員:  奚家麟老師、蘇鴻德老師

慈幼資訊速遞
1. 人事 / 職務調動
  ■   行政職務新安排： 
    ◆  校務副校長温伯強老師
    ◆  校務主任黃永佳老師
    ◆  通識科科主任劉彥君老師
    ◆  吳海麒老師擔任宗教科科主任（一年）
  ■  退休：黎國榮副校長。
  ■  離職：劉鑒鋒老師、Ms. Heusden、龍偉邦老師、歐陽天任老師、陳灝恩老師、歐陽詩敏小姐。  
  ■  新入職的同事有：

 姓  名 職務 / 任教科目 / 班主任 / 助理班主任
 鄭芷澄老師 中文、生活教育、2C班主任
 鄒振寧老師 經濟、經濟及公共事務、通識、音樂、1A班主任
 劉銳奇老師 數學、3D班主任
 周苑瑩老師 中文、2D助理班主任
 卓映珊老師 圖書館助理
 黄子欣老師 學生支援助理、1C助理班主任
 何思雅老師 通識科教學助理、任教通識、生活教育、1B助理班主任
 黎俊凱老師 英文科教學助理、任教英語會話、1E助理班主任 
 陳苡霖老師 中文科教學助理、1A助理班主任
 龍震宇老師 體育科教學助理、任教體育科
 Mr. Tither Kevin John Native-speaking English Teacher
 Ms. Cynthia Tong Native-speaking English Teacher

家長教師會第十五屆常務委員會
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    「伴我啟航」計劃於去年暑假舉行了「活動嘉許及
閉幕禮2014」標誌參加者已完成了整年的訓練。當天有
幸邀請到杜玉燕校長、葉泰浩神父、黎國榮副校長、謝
萃輝副校長及一眾輔導組老師出席，表達出學校及老師
對參與同學的支持及鼓勵。典禮中透過活動花絮回顧及

5.「伴我啟航」慈青輔導發展計劃
    由輔導組及學校社工推行的「伴我啟航」學生個人
成長計劃為「慈青輔導及發展計劃」下一個活動計劃，
由學校及學校發展基金撥款資助推行。計劃旨在培養學
生之抗逆能力，提升學生的自信心及自我效能感，和讓
學生建立明確及正面的身份及價值觀。活動對象包括中
一至中三級學生。

    近年學生的學習差異愈來愈大，因此本校為能力較高的同學成立學習支援組資優教育小組，由
黃穎心老師統籌，為同學提供不同的培訓和學習機會，如教育局網上學習課程、科技新苗100計劃、
各大學的資優課程和校本資優課程等。
    此外，本組亦為初中有科學潛質的同學設計了校本科學尖子計劃，計劃分為高階思維培訓和創
意培訓。高階思維課程以教育局資優教育組的課程──《透過科學提升思維能力》為藍本，此課程
尤其針對同學的實驗技巧和探究精神。另外，香港新一代文化協會會到校教授創意培訓課程，讓同
學可以動手製作發明品。完成課程後，同學更會參加不同的比賽以發揮他們的天賦，同時更會提高
他們對科學探究的興趣。
    本校更設有不同的課外活動予數理資優學生，如奧數班、機械人製作班等。

6.  學習支援組資優教育小組介紹

參加者分享等，鞏固參加者在活動中所學及反思需要進步的地方，同時在典禮中亦嘉許了在活動中有
傑出表現的學生。

九月廿三日早會為教育局網上學習課程的得獎同學頒獎。

本校去年成為教育局資優教育組的合作學校，並在中二級的
綜合科學課程中引入資優元素之試驗計劃，效果滿意。

本校5E陳嘉軍、施緯綸及梁浩文同學經選拔後入選第三屆
香港科技新苗100計劃，並獲邀於十月四日參加啟動禮。

左起:
黃穎心老師
洪曉樺
曾靖偉
梁浩琛
林柏璋
顏瀚榕
岑敏達
胡志光
杜玉燕校長
謝萃輝副校長

活動嘉許及閉幕禮2014
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7.  Amazon  Tour
        YOT (仁愛堂) Green Adventure has been organizing South Pole, North Pole, The Mt Everest
and Kenya field trips for Hong Kong students. This year, F. 6A Cheuk Yi Fai was honored to be
selected as one of  the participants, visiting Amazon in South America for a 10-day conservation 
field  trip. The  vision  of Cheuk  is  to  explore  the  ecology  of  the  rainforest  and  to  promote  the
conservation message to the rest of the world.

8.  English  Summer  Camp
  Around 120 students from junior forms participated in an English Summer Camp from 28 
July to 1 August. Volunteer teachers from Oxford and Cambridge universities aim to enhance all 
areas of our students’ English through the use of fun and engaging educational activities, both in 
and out of the classroom. After teaching some basic skills and techniques, students demonstrated 
astonishing independence and creativity when designing their play, and responded very well to the 
advice and aid of their teachers. 

  Our  students  have  developed  confidence  in  using  and  speaking  English  by  immersing
themselves  in  the  language.  The  native  teachers  also  have  enjoyed  the  fascinating  culture  of
Hong Kong. Everyone has gained a better understanding and appreciation of other cultures  in
this precious change of cultural exchange.

Cheuk Yi Fai (6A) was honored to be selected 
as one of the participants visiting Amazon.

10-day conservation field trip in Amazon.
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9.  New  Zealand  Study  Tour
  This summer, our school, alongside three other schools, took part in a summer study tour, to 
Auckland, New Zealand. The tour aimed at exposing students to a natural English environment, 
getting them to learn different cultures and providing them with an opportunity  to  learn in an 
oversea school.    
  During the tour, our students had ample time to both learn and play. We spent the weekdays 
on study. Students went to school like the kids there do normally. They attended English and social 
science classes in which they had chances to speak and play the local musical instrument, Rakau. 
They also learnt to say the native language, used by the aboriginal people of New Zealand, Maori. 
Moreover, they visited a post office and a local farm on school days as afternoon activities. These 
helped them to get to know the community even better.    
  Besides,  they had a 2-day  trip  to Rotorua. This  is  one  thing  that  the  students most  looked
forward to. We spent two happy days in the city which is so different from Auckland. It is a rural 
area where we saw sheep, a red wood forest and some springs. We also had time to do some
shopping for our relatives and friends.     
  All  in  all,  the  tour  was  a  fascinating  one.  According  to  our  students’ comments,  they  all
liked  the  trip  a  lot.  Despite  of  being  alone  for  16  days,  which means  they  had  to  get  used  to
unfamiliarities, they all enjoyed the time so much. 

The students learnt a lot through sharing during the trip.

A good memory with native teacher and classmate.

10.  SS English Channel & SS Discovery Channel  〈http://www.ssshk.edu.hk/〉

  為推動同學主動學習的精神及提升對英語及科學的興趣，本年度我們在校網推出了
SS English Channel 及 SS Discovery Channel，歡迎各位同學課餘時到學校網頁收看。
節目內容如下：

             頻     道               節    目

SS English Channel
 Everyday English

 One Minute English

SS Discovery Channel
 Math is Fun

 Everyday Science
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     由慈幼英文學校發展基金和慈幼中學鮑思高同學會合辦的籌款晚宴於2014年10月4日晚舉行。當
晚在香港會議展覽中心會議廳筵開62席，神長、師長、舊同學共七百多人，渡過一個熱鬧歡快的
晚上。籌款晚宴的目的是為學校發展基金會籌募經費，使之可為學校的學生學習及成長需要提供
支援。籌款晚宴中，除了鼓勵參加者捐款外，當晚也有紀念品出售和慈善拍賣，共籌得港幣七百
多萬元。小學部校友郭富城先生除競投了一幅由校友前城大副校長何炘基教授繪畫的畫作外，更
捐出親筆簽名足球兩個供拍賣。

11. 慈幼英文學校發展基金籌款晚宴 2014

籌款晚宴部分籌委會成員及工作人員 致送紀念品給各捐款同學

小學部校友郭富城先生捐出
親筆簽名足球兩個供拍賣 小學部校友郭富城先生分享在

慈幼的愉快學習生活
1960年畢業同學羅永樑先生將劉禹錫的「陋室銘」
改編成「慈幼頌」，恭賀籌款晚宴成功。

    「良師益友計劃」是以學長輔導在學同學，透過職場實習，參與的學生獲得實質的體驗，有
利於將來對自己職業的選擇及為投身於工作而作好準備。上學年六名中六級的同學參加了良師益
友——暑期實習工作計劃，同學分別到了晶苑製衣、I.T  集團及中瑞岳華(香港)會計師事務所進行
了維期一個月的實習工作，並在完結後進行匯報及分享感受。同學的表現獲得有關機構的讚賞；
而他們個人亦表示獲益良多。這六位同學將於十一月二十六日回校，與本屆中六同學分享他們的
實習經歷。

    本年度學生會候選內閣––Vision，在八月底完成領袖培訓活動後，於九月五日起正式展開
各宣傳活動。候選內閣成員，於九月四日面見校長及三位學生會的顧問導師：程永健老師、陳偉
良老師、張展濤老師，向校長及導師介紹政綱及參選原因。是次會面也讓校長在競選活動開始
前，給同學鼓勵及訓勉。在九月二十五日大選日中，同學以一人一票(信任票)方式選出新一屆的
學生會 Vision，主席為5D周志豪同學 。

13. 新一屆學生會正式誕生 

12. 第二屆「良師益友計劃」中六級暑期實習活動
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    九月五日為本年校紀律領袖生的就職及派遣禮。校長及校紀律領袖生導師除了訓勉及鼓勵校
紀律領袖生外，宗教教育主任葉泰浩神父也為領袖生祈禱及祝福，派遣他們承擔起領導同學向善
的角色及使命。

16. 本學年境外考察團預告

17. 聯校科學展覽
    八月二十二日至二十六日我校參加了第四十七屆聯校科學展覽。與二十多間入圍的參賽學
校，在中央圖書館展覽廳舉行科學展覽。為配合大會「家」的主題，我校以「五行窗」為參賽作
品，學生設計了一個具有防風，防雨、防污、隔聲和隔熱功能的窗戶，藉此令家居環境更加舒適
和安全。同學有創意的設計和積極認真的態度，獲得不少到場參觀人士的讚賞。

室內球場的降溫噴霧系統 機波場的室外降溫噴霧風扇

負責同學與杜校長合照同學正向嘉賓介紹我們的參賽作品「五行窗」

14. 校紀律領袖生就職禮

15. 校園增設降溫噴霧系統
    1999年畢業生陳昆先生捐助學校於室內球場、乒乓球場及機波場進行降溫噴霧工程，為同學帶
來一個舒適的活動環境。工程已於10月24日順利完成。學校再次感謝陳同學對母校和師弟的愛護。

27/12-30/12
2014

7/4-10/4
2015

1/7-4/7
2015

2015年
7月中旬
(17天)

國內體育
交流團

西安考察團

河源考察團

聯校紐西蘭
考察團

中國廣東

中國西安

中國廣東省
河源

紐西蘭

體育校隊成員
(40人)

中四、五
(40人)

中一至中四
 (30人)

中一、中二
(5人)

$2,000內

$3,600-
$4,300

$1,500-
$2,000

$24,500-
$26,000 

於12月初向有關校
隊同學派發

於12月初向中四及
中五級同學派發

將於3月初向有關
同學派發

有興趣者須於12月
15日前與英文科老
師聯絡

體育小組

全方位學習組、
中文科、中史科

課外活動組、靈
德育及公民教育組

英文科

預算日期 活動名稱 考察地點
 對象學生 

預算費用 家長信
 主辦科組/

   (名額)   協辦機構
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    本校黄卓賢同學（6E）奪得第三屆「聖鮑思高神父獎」，獲贈港幣二萬元作獎學金。於八月
十六日的頒獎禮上，慈幼會中華會省省會長斐林豐神父將獎狀及獎學金頒發給黄卓賢同學。
    「聖鮑思高神父獎」是由梁廣榕教育基金及慈幼會中華會省合辦，每年名額五名，堪稱為港、
澳、台慈幼大家庭的諾貝爾獎，因為它獎勵了其中最優秀的中學生。2015年是會祖聖鮑思高神父的
誕生200週年紀念，「聖鮑思高神父獎」在這一年裡將擴大它的規模，名額將由五名增至十名，以
鼓勵更多優秀的慈幼會學生。

校外獲獎
1.  14~15校際游泳錦標賽成績

2.  聖鮑思高神父獎2014

﹁
聖
鮑
思
高
神
父
獎
﹂
獎
狀

慈幼會中華會省省會長斐林豐神父
將獎狀及獎學金頒發給黄卓賢同學

「聖鮑思高神父獎」是由梁廣榕教育基金
及慈幼會中華會省合辦，每年名額五名。

甲組	 6E	羅銳聰	 50米自由式	 殿軍
	

5E	張藝烽
	 50米自由式	 第七名

	 	 50米蝶式	 亞軍
	 5C	陳冠豪	 50米蝶式	 季軍
	 4A	陳曦賢	 50米蛙式	 第七名
	 	 200米蛙式	 殿軍
	 4A	陳曦賢、5C	陳冠豪、5E	張藝烽、6E	羅銳聰	 4x50米四式接力	 季軍
乙組	 4A	梁鎮濤	 200米個人四式	 第八名
	 4C	周焯希	 50米蝶式	 第七名
丙組	

2A	陳藝褕
	 50米自由式	 冠軍

	 	 50米蝶式	 亞軍
	 2B	麥曦明	 200米蛙式	 第八名
	 2A	陳藝褕、2B	謝皜民、2B	麥曦明、2B	嚴子俊	 4x50米自由式接力	 第七名
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校內獲獎

14-15視覺藝術科獲獎名單
1.  本校同學參加第十四屆「星星河」全國少年兒童美術書法攝影大賽，於全國三十多個省市及
  港澳的參賽作品中 獲得優異的成績：

2.   第六屆全港學界書畫大賽：西畫（中學組）
       二等獎：李劻華 4A_15

  美術優秀獎
1.  陳煒豪2B_03
2.  林筠燐3A_16
3.  趙國禧3A_06
4.  施鑒軒3A_25
5.  陳樂禧3B_02
6.  容汶鏗3B_36
7.  胡衍雋4B_36

 
  8.  許灝灃3A_12
  9.  鄧朗天4A_28
10.  謝尚哲4D_28
11.  吳灝賢5A_13
12.  陳柏希5B_01
13.  鄭海亮5C_31
14.  蔡千才6A_01

15.  吳家尚6A_23
16.  余柏榮6A_36
17.  關沛聰6A_17
18.  黃卓熹6B_29
19.  黎志桓6B_09

  美術貳等獎
20.  李述懷3B_21
21.  張書朗4D_05
22.  尤俊明5B_19
23.  伍鎮洋6B_21
24.  黃承恩6B_32

  美術壹等獎
25.  蘇君豪4A_26
26.  胡健霆6A_33
27.  張家綸6A_08
28.  雷暐邦6A_22
29.  李劻華4A_15

美術叁等獎

美術特等獎   30.  李劻華4A_15

1.  第四十九屆水運會成績
    第四十九屆水運會已於九月十一日假中山紀念公園游泳池順利完成，以下為得獎名單：

4 X 50米
自由式接力

     公 開 組 冠  軍 亞  軍 季  軍

200米自由式 6E 羅銳聰 4A 陳廣燊 2B 謝皓民

200米蛙式 4B 陳曦賢 4A 黃子維 6B 劉紹宇

200米個人四式 5E 張藝烽 6C 梁璟昇 4B 梁鎮濤

畢業班家教會
接力賽
冠軍：舊生隊
亞軍：體育學會
季軍：游泳隊

友校接力邀請賽
冠軍：慈幼英文學校

亞軍：鄧鏡波學校

季軍：保良局顏保鈴書院

  
個人全場獎項
  甲     組 乙     組 丙     組

 冠   軍 5C(2) 陳冠豪 4C(7) 周焯希 2A(4) 陳藝褕

 亞   軍 5E(6) 張藝烽 4B(19) 梁鎮濤 2B(18) 麥曦明、2B(31) 謝皜民

 季   軍 4B(2) 陳曦賢、6E(18) 羅銳聰 3B(10) 周子熙 ──
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  甲   組   乙   組   丙   組

 冠 軍 亞 軍 季 軍 冠 軍 亞 軍 季 軍 冠 軍 亞 軍 季 軍

50米自由式 6E 羅銳聰 5C 陳冠豪 6E 陳祉衡 4C 周焯希 4D 高  進 3B 周子舜 2A 陳藝褕 2B 嚴子俊 2D 蔡永麟

50米蛙式 5C 陳冠豪 4B 陳曦賢 6E 陳祉衡 4C 周焯希 4C 鄧樂天 3B 林信創 2B 麥曦明 2B 黃文龍 2D 蔡永麟

50米背泳 6C 梁璟昇 5E 張藝烽 6E 徐子朗 4B 梁鎮濤 3B 周子熙 3B 周子舜 2B 黃文龍 1C 周睿弘 --

50米蝶式 *5C 陳冠豪 *5E 張藝烽 6E 羅銳聰 4C 周焯希 4D 高  進 -- 2A 陳藝褕 2B 謝皓民 1C 范梓浩

25米浮板       1B 洪梓謙 2B 曾嘉偉 1E 胡嚳然

100米蛙式 4B 陳曦賢 5E 劉嘉謙 6B 劉紹宇 3B 周子熙 3B 陳樂生 3B 林信創 2A 陳藝褕 2B 麥曦明 2B 黃文龍

100米自由式 6E 陳祉衡 5E 劉嘉謙 6D 李卓祺 4B 梁鎮濤 3B 周子熙 3B 周子舜 2B 謝皓民 2B 麥曦明 2B 嚴子俊

 ＊6E 6D 5C 4A 3B 3D 2B 2D 1D

＊打破大會紀錄



2.  第五屆越野賽成績 
    一年一度的越野賽已於10月14日假鯉魚門度假村舉行。得獎名單如下：

  甲   組   乙   組   丙   組

 冠 軍 亞 軍 季 軍 冠 軍 亞 軍 季 軍 冠 軍 亞 軍 季 軍

 6E 5E 6B 3B 4B 4A 2B 1B 2D
團體獎項

團體全場獎項 :
  全場總冠軍: 2B
  全場總亞軍: 6E
  全場總季軍: 3B

全力以赴

勝不驕、敗不餒

個人獎項

   第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 第九名 第十名

 
甲組

  黃金光 王中泓 黃詠輝 徐諾彤 黃卓賢 鄧灝洋 林 浚 洪華杰 勞浚青 王晞逸
   (4A) (6D) (6A) (4C) (4B) (6E) (5B) (4C) (5E) (6B)

 乙組  林譽滿 蔡鎧聲 張文桂 高家偉 陳煒庭 申振滔 張皓榮 張栢謙 黎浩川 區証皓
   (3C) (3B) (4C) (4D) (3E) (4D) (3A) (3B) (4D) (2D)

	 丙組
  陳藝褕 陳偉熙 胡嚳然 張廣然 黃瑞安 蔡永麟 周睿弘 盧俊亨 關庫芹 曾嘉偉

   (2A) (2A) (1E) (1B) (2C) (2D) (1C) (2B) (1A) (2B)

加油 !

班際比賽
  甲   組   乙   組   丙   組

 冠 軍 亞 軍 季 軍 冠 軍 亞 軍 季 軍 冠 軍 亞 軍 季 軍

 5E 6B 6D 4D 3B 4C 2B 2A 2D

勇往直前 !
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全力以赴 !杜校長為勝出同學頒獎

3.   2014-2015 年度音樂雙週
    一年一度的音樂雙周在老師及同學之通力合作下經已順利進行。今年，我們很榮幸邀請到我
們的舊老師鄧東權先生作為班際合唱比賽的嘉賓評判。整個活動中，同學出盡渾身解數，分別在
班際合唱比賽、獨唱比賽、小組合唱比賽及樂器獨奏比賽中爭奪各個獎項。

高級組獨唱決賽

初級組獨唱決賽

小組合唱決賽

班際合唱比賽結果：  冠 軍 最佳指揮
中一級 1B 1D    陳子傑
中二級 2B 2B    譚偉武
中三級 3B 3B    陳彥霖
中四級 4D 4D    蔡偉鑫
中五級 5E 5E    梁浩文
中六級 6A 6E    張天灝

  名 次                                   參賽者姓名  曲     名

冠 軍 6 A  陳漢霖 霧 之 戀

亞 軍 6 A  吳睿哲 Singing in the rain

季 軍 5 E  劉均健 青 春 頌

  

  
名 次            參賽者姓名  曲   名

冠 軍 1B 23 梁煒然 夢境日和

名 次 參賽者姓名  曲   名

冠 軍 鄭稼穎(6A)   余柏榮(6A) This is how we roll

亞 軍
 鄭稼穎(6A)  吳睿哲(6A)

 黃學林(6A)  余柏榮(6A) September

季 軍 劉禹希(6A)   伍啟業(6A) 我的宣言

季 軍 林俊良(6C)  胡韶麟(6C)   葉銘霖(6C) 登陸太陽
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中級組 ( F.3 -F.4 ) 樂器獨奏決賽
  

   參賽者姓名 曲   名

非鋼琴項目冠軍 ( 二胡獨奏 ) 4C  柯康裕 聽  松

鋼琴獨奏項目優異獎 4B  陳曦賢 化  蝶

舊老師鄧東權先生給同學寶貴的意見

同學的歌聲繞樑三日 !

頒獎一刻

中二級同學前往廣州廣東機電職業技術學院
15

校園生活點滴



校園生活點滴

校務及學生事務組出版

伴我啟航啟動禮

龍情午間派對中家長為我們
調製美味的中國茶

微型震動機械人接力賽

同學在龍情午間派對中即席揮毫

中二級同學前往廣州中藥園


