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2009-10 年度年度年度年度  十十十十月月月月 第二十第二十第二十第二十五五五五期期期期     

~ ~ ~ ~ 全人發展全人發展全人發展全人發展、、、、終身學習終身學習終身學習終身學習    ~~~~                            鄭嘉適副校長鄭嘉適副校長鄭嘉適副校長鄭嘉適副校長    

 新高中學制終於來臨。學校正處於新舊學制交替，又同時存在的時期。所謂「授人以魚，不如

授之以漁」，新學制的教育，除知識外，更著重學生在能力、正面價值觀和積極的態度方面的培育。 

今年中四的同學在新學制下，必修中文、英文、數學和通識教育四個學科。修讀語文科時，同

學需要在讀、寫、聽、說的能力上有均衡的發展，並且著重思維能力的成長。具質素的思維能力包

括深入、靈活、敏捷、創新和明辨。例如聆聽時能聽出說話人的說話要點、潛在目的、言外之意、

鑑別說話內容的對錯、優劣及善於發現問題，作多角度的思考。說話時，除了語匯和語感外，能夠

掌握要點、具邏輯性，能因人、因事和因地制宜來適應聽者的接受能力和程度，增強說話的效果。 

同學在學習數學時，需要掌握獲取、組織和應用資訊的方法，及批判性思考和數學的推理能力，

懂得運用數學去解決日常生活中遇上的問題和疑難。通識教育著重探究式的學習。同學們可以透過

議題探究的模式，了解議題，掌握相關事實，分析問題的核心，以尊重多元文化和觀點，持平地作

出合理的判斷。無論核心或選修科目，同學均可參考教育局的《課程及評估指引》，從而對各相關

學科的學習重點、應具備的能力、價值觀和態度有概括的認識。 

身處中四的同學，三年後的公開考試似乎頗遙遠。然而，此刻應該仔細思量，中六畢業後打算

升學或是就業，並檢視現在自己的準備情況，為自己的未來作出承擔，訂立學習目標，制訂三年的

學習計劃。在檢視現況時，同學可參考前三年各科的成績表現，諮詢老師的意見，了解自己的強弱

項，看看自己在中四研習的各學科的知識基礎及所需要的技能是否堅實。學習計劃首重培養自己獨

立學習的能力，在學習過程中，增強自己在包括理解、分析、應用和推論等方面的思維技能，從而

運用這些技能去拓闊自己的知識領域。做一個持正面價值觀的積極學習者，期望未來可以開創一番

事業。 

 

校務事 項校務事 項校務事 項校務事 項     (一) 本年離職教職員本年離職教職員本年離職教職員本年離職教職員    

關振球老師及丁偉雄老師提早退休；離職：楊嘉儀老師、廖國明老師、吳嘉麗老師、方瑞

鴻老師、方逸康老師、牧民助理鄭美德小姐及書記岑麗卿小姐。 (二) 本本本本年度新入職老師及其任教科目年度新入職老師及其任教科目年度新入職老師及其任教科目年度新入職老師及其任教科目    

鍾景文老師（1D班主任，任教宗科、科學、生活教育、通識） 

鄭國建老師（4E班主任，任教宗教、英文） 

尤蘊琛老師（4B班主任，任教英文、生活教育） 

黃俊銘老師（4C班主任，任教中文、中史） 
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范顯儀老師（4A班主任，任教英文、地理） 

林康智老師（1A班主任，任教數學、生活教育、經公、經濟） 

劉鑒鋒老師（2D班主任，任教數學、電腦） 

李凱欣小姐（生活教育科教學助理） 

孫素韻小姐（英文科教學助理） (三) 公益服飾日公益服飾日公益服飾日公益服飾日：：：： 今年，本校共籌得一萬零四佰五十二元四角，籌得最多善款的班級為 1A 班，共有七佰五十一元正。本校感謝各位家長、老師及同學的慷慨捐助，支持此項有意義的活動。 (四) 接種流感疫苗接種流感疫苗接種流感疫苗接種流感疫苗：：：：    於二零零九年十月十六日 (星期五)，本校老師及學生共 539 人接種流感疫苗。 (五) 獎助學金事宜獎助學金事宜獎助學金事宜獎助學金事宜：：：：    本校今年經諮詢有關老師後，決定推薦下列同學申請兩項獎/助學金： i. 祁良神父助學金  5E  黎樹城同學 ii. 尤德爵士獎學金  5E  葉韜同學  6A  林克敏同學 (六) 家教會大選結果家教會大選結果家教會大選結果家教會大選結果：：：：    慈幼英文學校(中學部)第十屆教師委員會，已於二○○九年九月十九日順利選出，現詳列如下： 
主    席:  蕭黄彩燕女士       副主席:  鄭潘艾欒女士 

     秘    書:  黃張玉玲女士       司  庫:  蕭曾美芳女士                                                       

推廣聯絡:  陳曾美華女士      文  康:  馮陳少蘭女士及李李瑾瑜女士 至於教師委員則由校方委派, 職位的分配如下列: 
       副主席:  副校長梁炳棋老師     秘    書:  李良銘老師 

        司  庫:  鮑秀萍老師           推廣聯絡:  劉碩偉老師 

        文  康:  陳偉良老師           執行委員:  黎國榮老師及劉德怡老師 

 

校內比 賽校內比 賽校內比 賽校內比 賽     

((((一一一一)))) 水運會成績水運會成績水運會成績水運會成績：：：：    

2009年 9 月 22日，本校於銅鑼灣維多利亞泳池舉辦第四十四屆水運會，當日，本校邀請 1979

年畢業三位舊同學為嘉賓，他們分別為李德成博士，李式惟先生及黃德光先生，當日成績理

想，有兩項破歷年紀錄。 

Swimming Gala 09-10 
 

Event Grade Champion 1
st
 Runner-up  2

nd
 Runner-up Record Time 

Record 

Holder Remark 

50M   

FREE 

STYLE 

A 
5E  15 

Hui Cheuk Yan 

27”68 

5D  29 

Nip Chi Kin 

28”07 

7B  13 

Luk Ho Ting 

35”06 
24”70 2006 

Leung  

King Fung  

B 
4E  14 

Ho Ka Lun 

29”57 

4B  14 

Lam Chun Hei 

32”25 

3C  8 

Chu Chun Ting 

32”85 
27”26 1998 

Lee 

Ka Shing  

C 
2E  27 

Suen Tsz Kin 

30”11 

1A  11 

Law Yui Chung 

30”31 

2C  6 

Cheong Hing I 

32”49 
27”83 2003 

Leung  

King Fung  

100M   

FREE 

STYLE 

A 
5E  15 

Hui Cheuk Yan 

1’07”55 

5D  29 

Nip Chi Kin 

1’11”92 

6B  14 

Lam Hoi Chun 

2’07”92 
1’06”13 1995 Manon Tam  

B 
3C  15 

Kwok Chun Lok 

1’05”12 

4B  14 

Lam Chun Hei 

1’20”17 

3B  13 

Chow Kin Fung 

1’36”79 
59”65 2005 

Leung  

King Fung  

C 
2E  27 

Suen Tsz Kin 

1’05”16 

1A  33 

Tsang Nai Yen Paean 

1’41”76 

1D  31 

Wong Cheuk Yin 

1’48”71 
1’06”50 1996 

Lee 

Ka Shing 

New  

Record 
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200M   

FREE 

STYLE Open 

3C  15 

Kwok Chun Lok 

2’20”68 

4B  14 

Lam Chun Hei 

2’56”55 

3C  8 

Chu Chun Ting 

3’02”21 
2’16”87 2006 

Leung  

King Fung  

50M  
BREAST 

STROKE 

A 
5D  32 

Tam Wai Kit 

39”33 

5D  9 

Choi Caesar Yue Tak 

40”50 

5B  17 

Li Chin Hang 

44”49 
31”97 2005 

So 

chun Ming  

B 
2D  30 

Siu Andrew Po Huai 

49”87 

3C  29 

Liu Ho Yin 

49”92 

3E  5 

Chan Pong Ho 

50”35 
33”91 2004 

So  

Chun Ming  

C 
1A  11 

Law Yui Chung 

38”55 

1D  32 

Wong Chun Fai 

41”13 

1B  4 

Chan Tsz Hang 

42”85 
37”80 1991 Manon Tam  

100M  
BREAST 

STROKE 

A 
5D  9 

Choi Caesar Yue Tak 
  1’18”13 1993 

So  

Chun Ming  

B 
3C  15 

Kwok Chun Lok 

1’22”91 

4E  2 

Cheng Cham Wang 

1’35”66 

3B  13 

Chow Kin Fung 

1’50”90 
1’15”18 2004 

So  

Chun Ming  

C 
1B  4 

Chan Tsz Hang 

1’37”59 

1E  19 

Ng Chun Fung 

1’39”98 

1B  36 

Tsui Tze Long 

1’40”46 
1’28”28 1999 

Chan Cheunk 

Ki  

200M  
BREAST 

STROKE 
Open 

2E  23 

Leung King Sing 

2’58”36 

5E  16 

Ip Shing Chun 

3’16”29 

4E  2 

Cheng Cham Wang 

3’29”91 
2’56”19 2006 

So  

Chun Ming  

50M 

BACK 

STROKE 

A 
6B  14 

Lam Hoi Chun 
  31”23 2006 

Leung  

King Fung  

B 
2E  23 

Leung King Sing 

32”12 

4E  26 

Ng Chi Ming Timothy 

46”96 

 

 31”64 2004 
Leung  

King Fung  

C 
1A  11 

Law Yui Chung 

38”20 

1E  30 

Wong Chun Chun 

46”34 

1D  19 

Leung Chun Lok 

56”30 
31”93 2003 

Leung  

King Fung  

50M  
BUTTERFLY 

STROKE 

A 
5D  5 

Chan Yui 

38”14 

5D  29 

Nip Chi Kin 

38”84 

5E  15 

Hui Cheuk Yan 

40”66 
30”16 1998 

Lee  

Ka Shing  

B 
2E  23 

Leung King Sing 

31”00 

4E  14 

Ho Ka Lun 

36”95 

3C  8 

Chu Chun Ting 

40”16 
33”29 2005 

Cheung 

Ka Yu 

New  

Record 

C 
2E  27 

Suen Tsz Kin 
  32”60 2003 

Leung 

King Fung  

4X50M 

FREE 

STYLE 

RELAY 

A 5D   2’09”26 2006 5B  

B 
4E 

2’19”69 

3C 

2’23”65 
 2’19”02 2006 4C  

C 
1B 

3’07”19 

1D 

3’14”03 

1C 

4’18”34 
2’27”00 1992 3E  

GC&OS 

RELAY 
    2’27”48 2005 7M  

 

 

        冠軍冠軍冠軍冠軍    亞軍亞軍亞軍亞軍    季軍季軍季軍季軍    甲組個人 總 5E 15 許卓恩 5D 29 聶志健 6B 14 林愷俊 乙組個人 總 2E 23 梁璟昇 3C 15 郭雋樂 4E 14 何嘉倫 丙組個人 總 2E 27 孫子健 1A 11 羅銳聰 1B 4 陳祉衡 甲組團體 總 5D 5E 6B 乙組團體 總 3C 4E 4B 丙組團體 總 2E 1B 1D 
團體全場總冠軍團體全場總冠軍團體全場總冠軍團體全場總冠軍                5D5D5D5D 

 

((((二二二二) ) ) ) 校際游泳比賽成績校際游泳比賽成績校際游泳比賽成績校際游泳比賽成績（（（（2009200920092009----2010201020102010）：）：）：）：    

甲組甲組甲組甲組        項目項目項目項目    成績成績成績成績    葉承俊 200 米蛙式 **亞軍**     
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乙組乙組乙組乙組        項目項目項目項目    成績成績成績成績    梁璟昇 50 米背泳 **亞軍**  100 米背泳 **冠軍** 郭雋樂 200 米個人 **季軍**  四式   4x50 米四式 **亞軍**  接力  
************************************************    乙組榮獲全場總殿軍乙組榮獲全場總殿軍乙組榮獲全場總殿軍乙組榮獲全場總殿軍    ********************************************    

丙組丙組丙組丙組        項目項目項目項目    成績成績成績成績    孫子健 200 米個人 **亞軍**  四式  羅銳聰 4x50 米四式 **季軍** 吳俊鋒 接力  孫子健   張慶貽   
    

((((三三三三) ) ) ) 陸運會成績陸運會成績陸運會成績陸運會成績：：：：    

2009年 10 月 20日，本校於灣仔運動場舉行第五十六屆陸運會，本校邀請 1969年畢業舊同

學區煒洪先生為頒獎嘉賓，他亦是 1969 屆回校日籌委會主席，香港應用科技研究院董事及

香港賽馬會中葯研究院董事，他勗勉同學要有創意，有積極態度及利用網絡，去適應時代的

轉變。今年有三項破歷年紀錄。今年陸運會成績如下：  
甲組甲組甲組甲組 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

100 米 6A 何肇偉 6B 陳海政 5E 李瑋杰 

110 米欄 5B 王卓傑 5E 許卓恩 4C 卓偉雄 

200 米 5E 李瑋杰 5A 陳浩文 6A 何肇偉 

400 米 5D 李潤成 6A 陳嘉豪 5C 盧子晉 

800 米 5D 李潤成 5D 陳禩衡 5D 譚偉傑 

1500 米 5D 聶志健 5E 梁櫻瀚 7B 區鈞然 跳遠 5D 聶志健 5A 陳浩文 5C 譚柏成 跳高 5D 梁慶然 6A 陳嘉豪 

5D 李潤成 

 三級跳 5D 聶志健 5B 王卓傑 5C 黃子峰 標槍 5D 梁慶然 7A 莊軒斐 6B 吳燕鎧 鐵餅 5A 李仁傑 5C 黃永鏗 6A 黃家亮 鉛球 5A 李仁傑 7B 陸澔霆 4B 黃明佳 

4x100 米接力 5D 5A 7B 

4x400 米接力 5D (4’00’’54) 

**破大會紀錄** 

6A(4’04’’30) 

**破大會紀錄** 

5B(4’05’’81) 

**破大會紀錄** 

20x200 米接力 6A 5B 5E 

個人獎項個人獎項個人獎項個人獎項 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 5D 聶志健 5D 李潤成 5D 梁慶然 

5A 李仁傑 

班際獎項班際獎項班際獎項班際獎項 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 5D  6A 5B 
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乙組乙組乙組乙組 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

100 米 4D 羅弢 3C 譚頌霖 2B 黃嘉榮 

100 米欄 3B 伍兆江 4C 蘇子洋 4C 梁仲邦 

200 米 4A 陳俊瑋 3E 湯灝賢 3D 林家進 

400 米 4D 甄詠豪 4A 戴浚希 4B 黎浩傑 

800 米 3E 陳子康 4A 區俊杰 4A 陳俊瑋 

1500 米 3E 陳子康 4A 區俊杰 3C 陳嘉穎 跳遠 4D 羅弢 4C 張偉雄 2B 徐清華 跳高 3E 鄭駿傑 4B 李文睿 3C 梁文淵 三級跳 4A 陳俊瑋 3E 鄭駿傑  標槍 4D 黃浩賢 4A 余凱健 3E 廖偉豪 鐵餅 3E 湯灝賢 4A 鄺允軒 3D 張智皓 鉛球 4C 鍾諾行 4B 何柏麟 3D 張智皓 

4x100 米接力 4D 4A 4C 

4x400 米接力 4E 4A 3E 

20x200 米接力 3E 4C 4E 

個人獎項個人獎項個人獎項個人獎項 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 4A 陳俊瑋 3E 湯灝賢 3E 陳子康 

班際獎項班際獎項班際獎項班際獎項 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 3E 4A 4C 

丙組丙組丙組丙組 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

100 米 1E 張柏偉 2A 尹廣橋 1B 張兆恆 

100 米欄 2D 朱樂仁   

200 米 1E 張柏偉 2A 羅智仁 2A 尹廣橋 

400 米 2A 羅智仁 1B 陳祉衡 1D 鄧霆鋒 

800 米 1C 王中泓 2D 朱樂仁 1A 吳顥軒 

1500 米 2E 孫子健 2E 何朗毅 1A 盧海鑫 跳遠 2B 文軍淇 2A 連朗謙 1C 胡昌偉 跳高 1A 盧煒軒   鐵餅 2B 杜恆峯 2A 馮潤生 1D 顧家渠 鉛球 2D 吳睿哲 2B 楊明雄 2B 張珈瑋 

4x100 米接力 2A 2B 2D 

4x400 米接力 2B 1D  

20x200 米接力 2A 2D 2E 

個人獎項個人獎項個人獎項個人獎項 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 1E 張柏偉 2A 羅智仁 2D 朱樂仁 

班際獎項班際獎項班際獎項班際獎項 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 2A 2B 1D 

全場總成績全場總成績全場總成績全場總成績 

 冠軍冠軍冠軍冠軍 亞軍亞軍亞軍亞軍 季軍季軍季軍季軍 

 5D 3E 6A    



 6

校外獲 獎校外獲 獎校外獲 獎校外獲 獎  1. 本校中五 D 班學生程柏軒，於 08-09 年度參加由民政事務總署贊助、全港工商聯主辦之全港青年攝影比賽，榮獲優異獎。頒獎典禮已在 5/9/09 於尖沙咀香港文化中心演奏廳舉行。 2. 2008-09 年度，中五 A 班同學梁思惟，參加英國倫敦商會 LCCI 簿記及會計課程 ( 初級 )專業考試，榮獲優異証書.   3. 第四十二屆聯校科學展展覽已於今年八月二十日至二十三日在中央圖書館舉行，這屆科展主題為「科學無界 愛心無限」，本校以「優油椅」為參賽作品，與其餘二十三間入圍的中學進行比賽，並於是次展覽中獲得最受歡迎參展學校亞軍，而本校學生 F7A 梁浩輝更獲得最佳講解員亞軍。 4. 本校 5A 麥景皓於 10/10/2009，參加在青衣體育館舉行的學界精英乒乓球賽，勇奪男單寶座。他在決賽時，直落 3 局擊敗崇正中學的林志濤，繼年初於有高禮澤 參加的全港公開單項錦標賽中勇奪第 5 後再創佳績。 
 

靈靈靈靈、、、、德及公民教育組德及公民教育組德及公民教育組德及公民教育組(200(200(200(2009999 年年年年 8888 月至月至月至月至 2002002002009999 年年年年 9999 月月月月))))活動活動活動活動    
 

2009200920092009----2010201020102010 年度中一迎新活動年度中一迎新活動年度中一迎新活動年度中一迎新活動    --------    慈幼大搜查慈幼大搜查慈幼大搜查慈幼大搜查        日期： 27 - 28 / 8 / 2009  時間：7:50 a.m. - 3:30 p.m.  對象：中一  地點：本校 把全級同學分為兩組，第一組在  8 月 27 日進行，第二組則在 8 月 28 日進行。在每日的活動中，再將同學分為 8 - 9 人一小組，由高年級同學擔任領隊，前往不同的資料室搜查資料。透過這活動，讓同學認識學校環境、本校不同組別的功能及所提供的活動，從而加強同學對學校的歸屬感及安全感。  
專題講座專題講座專題講座專題講座    ––––    更新先鋒更新先鋒更新先鋒更新先鋒    日期：21 / 9 / 2009  時間：10:50 a.m. - 11:30 a.m.  對象：中二 地點：禮堂 懲教署於 9月 21日到本校為中二級同學舉辦了一個名為「更生先鋒」的講座，透過講座及欣賞影片，為同學講解滅罪、禁毒和協助更生的情况，藉此向同學宣揚防止犯罪的訊息。 中一班會幹事培訓半日營 日期：23 / 9 / 2009  時間：9:30 a.m. – 12:45 p.m.  對象：中一級班會幹事 (37 人) 地點：善導會青衛谷 為教導中一級班會幹事對違規提高警覺性及認同違規的惡果，並輔助他們建立正面價值觀，從而拒絕罪惡的引誘及避免班中同學做出違規行為，本校靈德育組於 9月 23 日上午帶領中一各班的班會幹事，到善導會青衛谷參加「3D 教室」的活動。透過創新科技「互動光影體感遊戲系統 Playmotion」灌輸打擊違規及罪惡的正面訊息，對同學而言是一項非常新鮮的玩意，能從遊戲中學習正確的價值觀及態度。 中二班會幹事培訓半日營 日期：23 / 9 / 2009  時間：2:30 p.m. – 5:45 p.m.  對象：中二級班會幹事(18 人) 地點：善導會青衛谷 為協助中二級班會幹事建立正面價值觀及態度，本校靈德育組於 9月 23 日下午帶領 18 位中二級班會幹事，到善導會青衛谷參加「和平教育」的活動。透過戲劇、迷宮等互動遊戲，向同學講解打擊違規及罪惡的正面訊息，以拒絕罪惡的引誘、避免及阻止班中同學做出違規行為。 
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