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各位親愛家長：
不經不覺已經在慈幼家長教師會服務了五年了！可惜疫情時期有三年時間都不能舉辦任何活動給學

生或家長參與，感到十分遺憾！復常後，我們積極舉辦不同活動及講座給家長或學生參與。作為慈幼英文
學校家長教師會的一份子，希望可以及家長和學校建立一條良好的溝通橋樑。教育下一代是需要家長和學
校合作才可以給學生一個健康的成長。今年度是我最後一年在家長教師會服務，非常感激每一位家長委員
及家長義工幫忙！以往的經驗是因為孩子日漸長大和父母的溝通越來越少，但因為在家長教師會工作的關
係，所以了解學校有不同的活動，以此可以有更多話題和孩子溝通。希望來年有更加多有心的家長可以加
入家長教師會或參與學校不同的活動，有助增進和孩子溝通。最後感謝杜校長，各位神長和各位老師的帶
領令到家長教師會每年的活動能夠順利完成！

第24屆慈幼英文學校家長教師會主席 第24屆慈幼英文學校家長教師會主席 
陳厚文 陳厚文 

2024年6月1日2024年6月1日

各位家長大家好，我是李栢安副校長，
很榮幸今學年能加入家長會為大家服務。

本學年學校關注事項之一是讓學生能提
升精神健康及抗逆能力。家庭作為天主教五
大核心價值之一，也是提升學生精神健康的
一個很重要的部份。為此學校本學年有不同
的活動讓家長能更關注學童精神健康，例如
電影欣賞及影後座談會、親子關係講座及工
作坊等。更重要是增進家庭關係，家長多陪
伴多聆聽，減低孩子壓力，幫助他們學習如
何有效面對困難逆境。願上主祝福我們每個
家庭。

李栢安副校長李栢安副校長

各位親愛的家長：
大家好！
時間過得很快，一轉眼又與大家渡過了一個學年。學年即將

結束，藉此機會感謝各位家長對學校的信任和支持，並再次感謝
家教會委員及家長義工們為學校及同學的付出，感謝您們願與我們
同行！

隨著散學禮結束，暑假便正式開始，經過一年的學習，同學們雖可趁
著暑假輕鬆一下，但也希望同學能善用暑假，多做有益身心、有意義的活動來充實自
己，為迎接下學年作出更好的準備。會祖聖若望鮑思高神父曾說過：「暑假是魔鬼最大
收穫的季節」，過於閒暇的生活，在無所事事中，人容易失足跌倒，墮入魔鬼的陷阱。
暑假期間，青少年較容易從事不正當之閒暇活動、瀏覽不良的網頁、以及涉足不良的娛
樂場所。的確，不少調查發現，超過七成學生表示會利用上網、玩遊戲機來渡過暑假的
大部分時間，終日沉澱於網絡世界，連健康也不顧。

如何能避免墮入魔鬼的陷阱，讓暑假成為同學們收穫的時節呢？首先，同學們必須
在暑假初期編排好暑期的作息時間表，以免浪費時間，虛渡光陰，被魔鬼有機可乘。其
次是要好好計劃如何善用課堂或學習以外的時間，做些對身心有益的事情。學校在暑假
期間，會為同學(特別是高中同學)安排不同的補課或學習活動，希望同學能準時出席，
積極參與，不要浪費老師們為大家準備的心血，同時，也藉此機會打好學科的基礎，好
去應付來年的學習及挑戰。在不用回校補課或參加學習活動的日子，同學也可參加校
外團體如：社區中心、青少年中心及教會團體舉辦的不同類型的暑期活動，好能善盡餘
暇，發展天賦，藉此發展不同的興趣及積累不同的生活經驗。最後，要使暑假成為收穫
豐富的時節，同學們也可利用暑假來整理過去一年的學習體驗，為過去一年的學習作出
全面的檢視及反思。反思是建構知識的重要元素，有反思的同學才能進步及成長，能將
自己學到的知識，經自己的反省思考再作出整理及歸納，才能更有效率地深化及整合課
堂所學。

作為父母、師長，是有責任提醒及引導年青人好好利用暑假時間充實自己，擴闊視
野，為他們創造美好的其他學習經歷及回憶。這樣，暑假便可成為年青人最大收穫的季
節了。

謹此祝願各位在上主的祝福及庇護下生活愉快、身心康泰！
主佑！

慈幼英文學校慈幼英文學校
杜玉燕校長杜玉燕校長

2024年5月24日2024年5月24日

陸運會家長與老師4x100接力賽

家長教師會一年一度的親子旅行

2023-2024 畢業生禮物

龍情午間派對

上網大過天

主席的話主席的話

校長的話校長的話

副校長的話副校長的話

望后石浩和街、馬灣公園、荃灣
絲麗酒店、合味道紀念館一日遊 

家長教師會一年一度的親子旅行，巳於2024年6月 
23日（星期日）舉行。今年的行程如下：

先到學校集合再乘旅遊巴經「屯赤隧道」出發前往
到【望后石浩和街】，浩和街有「港版邁阿密」之稱，
以開闊的沿海堤壩及種滿棕櫚樹的大草地聞名，海景優
美，成為熱門的打卡景點。之後遊覽[馬灣公園】，毗
鄰挪亞方舟，馬灣公園是個結合自然、教育、藝術和愛
的主題綠化公園。園內小徑依山而建，保留了數千棵原
生樹，讓遊人置身於百花爭妍的美景中，賞心悅目。沿
途參觀夢幻歐式庭園•以及古蹟館的出士文物。當天午
宴於【荃灣絲麗酒店】金林閣享用 90 分鐘國際美食自
助餐，悠然自得。午宴後到【合味道紀念館】DIY 屬於
自己的合味道杯麵。最後，於【中
港城】乘坐旅遊巴返回學校解散。
解散時間約為下午五時左右。

第二十四家長教師會委員名單第二十四家長教師會委員名單

瞻禮日活動攤位



第二十四屆慈幼英文學校（中學部）家長教師會第二十四屆慈幼英文學校（中學部）家長教師會

2023至2024活動2023至2024活動

月份 活動

9月 二十三屆慈幼家教會周年大會及第二十四屆委員大選

10月 中二愛德服務學習計劃

10月 中一家長參觀校園活動

10月至7月 「慈幼家長學院」課程—「家長慕道班」

10月 龍情午間派對美食攤位

11月 香港東區家長教師會聯會—《勝券在握》—
《升中選校策略》講座和攤位展覽分享活動

11月 東區民政署升中巡禮
12月 「年少日記」電影放映會及演後座談會

12月 無原罪瞻禮攤位活動

1月 「慈幼家長學院」家長工作坊—「為何上網大過天？」

1月 感恩節暨鮑思高神父瞻禮—家長合唱團

2月 新春攤位美食義賣

4月至6月 「慈幼家長學院」—「當子女機不離手」家長支援小組

6月 家教會親子旅行日

7月 才藝傳情頌親恩—家長合唱團

7月 中一、中二及中三舊書買賣

8月 中一家長日

活活 動動花花 絮絮PTAPTA委員委員心聲心聲

林漢輝 新委員林漢輝 新委員

我是林漢輝，今年家教會的司庫，是學校1996年中七畢業生，現在是一位註
冊工料測量師。我在慈幼大家庭渡過了中小學的十三年，並在2000年畢業後，加
入舊同學會擔任委員十多年。今年適逢小兒浩臻升讀中一，我好榮幸能夠獲得大家
的支持加入家教會，繼續服務母校。今學年，學校一開學就受暴雨影響導致圖書館
大量設施受損，我們家教會便即時撥款給學校作緊急修葺用途。上星期，相隔約
三十年後，我再次參加了學校的聖母進教之佑瞻禮，儘管光陰歲月流逝，地點和人
物都面目全非，我感受到瞻禮中充滿一片慈幼仔的感恩心，我在學生時代的瞻禮情
景頓時浮現眼前，歷歷在目。我希望能夠透過家教會，使孩子們以至家長都能夠繼
續傳承這顆感恩心，使慈幼大家庭能繼續發光發亮，使校訓「點燃火炬，照耀人
群」得以實踐。

李少玲 Rita 新委員李少玲 Rita 新委員

大家好，我是4B班
胡文俊家長Rita。很榮幸
今年可以成為家長教師會
委員其中一員，並感謝學
校給我這次機會，做聯絡
工作可以認識不同年級家
長義工，一同完成每項活
動，感覺好開心。

本人亦感受到校長，
各位老師對每位學生關愛
及包容，讓每位學生在開
心及快樂環境成長。

祈望來年亦能積極
參加家教會義工，與學
生一同成長。

畢業生 麥天生家長委員畢業生 麥天生家長委員

大家好，我係6E班麥天生
家長，亦係今屆家教會副主席，
今屆的工作已尾聲了。回顧過去
的日子有喜悅亦有挑戰，全賴各
家教委員的支持及認同得以順暢
地完成。我希望來屆有更多初中
生的家長参與令到家校合作有更
好的延續性。謝謝 !

Vivien 新委員Vivien 新委員

大家好，我係1A班朱喬揚家長Vivien 通過家長
教師會，我深入了解孩子學習情況，掌握其心理狀
態，與老師建立良好溝通，增強了家校合作，為孩子
的成長鋪平道路。這次經歷令我感到收穫滿滿，再次
參加也會更有期待。

黃啟思老師 新委員黃啟思老師 新委員

感謝學校安排我本學年加入家
教會，我是生涯規劃主任黃啟思老
師。雖然不少家長均已經在家長晚
會或家長日講座中見過面，但仍然
很興奮能在此與大家交流，尤其今
年我的兒子也開始入讀幼稚園，正
式開始漫長的升學之旅。

中二愛德服務學習計劃

勝券在握東區升中巡禮2023

新春美食攤位

出席演出
1. 	 6E 翟承仲家長—趙瑞琴 Jean
2. 	 6E 劉綮晉家長—劉健威
3. 	 3C 黃惟家長—余翠碧 Peggie
4. 	 舊生黎嘉燊家長—曾雪雅 Cecilia
5. 	 1B 張烯堯家長—張澤娥Sandy
6. 	 1A 黎寶坤家長—陳紫婉 Grace
7. 	 3A 杜嘉恒家長—陸靜文 Yuki
8. 	 1B 朱均家長—盧璐 Lucy
9. 	 4B 胡文俊家長—李少玲 Rita
10. 	2E 區彥麟家長—黎綺玲 Elaine
11. 	舊生陳銳志家長—梁慧敏 Marina
12. 	20-21畢業生 林建宇Yumi 楊紅璇
13. 	2015畢業生黃卓賢家長—張玉玲 Florence
14. 	2B 符焯朗家長—黃佩雯 Karen
15. 	5C 鄭曉徽家長—張毅靈 Emily
16. 	2E 吳喬森家長—莫雅儀

協助練習
1. 21-22畢業生 何梓灝家長—陳潔霞 Dorothy
2. 21-22畢業生 王子朗家長—馮婉君 Minnie

慈幼家長合唱團演出—2024 鮑思高瞻禮感恩節

中一家長參觀校園

在思考如何教育自己
孩子，和為他安排升學的過
程中，回想平日如何與家長
交流心得，反而更能切身處
地去明白家長在兒子成長路
上作每一個決定時的不同考
慮和擔憂。雖然如此，但有
一點，是我在生涯規劃教育
的信念上比過往更堅實相信
的：作知情的選擇 (informed choice)。也就是在做決定
時，要先盡力了解不同選擇的利弊，以及多方面認識自己
的小朋友，以為他作出最適合的決定，才是最佳的決定。
共勉之！


