
慈幼英文學校生涯規劃組編製小組

中文相關行業介紹

紀律部隊新要求

訪問老師的大學活動

學好中文 
  遊歷四方    

你有什麼的說話想告訴師弟? 

你認為學好中文對你修讀新聞及傳理學
系時有什麼的幫助?

同學在災後復課當日，應該都留意到有線新聞的記者在
校外訪問老師和同學，大家又知不知這位記者是你們的
師兄呢？李榮忠師兄於2017年畢業，在香港恆生大學
修讀新聞及傳理學系，畢業後，在不同的媒體工作。

我認為活躍和喜歡問為什麼的同學都適合修
讀。因為同學可以出外工作，又可以藉此滿
足他們的好奇心。通常這類同學較易留意到
社區的事情，若再深入發掘和調查，往往是
一則好好的新聞故事。

你可以分享一下你學習中文的心得嗎?你認為什麼樣的同學適合修讀新聞及傳
理學系呢?
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當然有很大的幫助。新聞最重要的是傳遞訊
息，亦要假設觀眾對事件什麼都不知道，故
我們要有很強的文章表達力才可以成功。

其實每天的新體驗都難忘，每次都可以了解到
別人的故事，感受到他們的喜怒哀樂。特別是
上星期五 (15/9/2023) 可以回到慈幼，訪問自己
的老師和師弟對災後復課的看法。我久違地回
到自己生活了六年的地方，想不到不少老師仍
認得自己，讓我暖在心頭。當我訪問到師弟有
什麼感受時，他們都對學校的狀況感到十分難
過，又表示只有可以回校上課就很開心，可見
他們對慈幼很有歸屬感，令我再一次感到慈幼
是一個大家庭。

希望師弟面對任何的困難，置身於任何處境，都
不要輕言放棄。要記住「有危才有機」，而且背
後有歷屆師兄支持你們。謹記多飲水、多閱書。

閱讀很重要。中學時，我經常到學校圖書館借不
同類型的書籍，當中閱讀小說，讓我了解到認識
各種不同的寫作風格和舖排的方式。另外，多寫
也很重要，最好可以把寫作融入自己的生活。我
以前會在Facebook上分享自己當天的經歷和心
情，留下了剎那間的溫度。

李榮忠師兄回到母校報導蘇拉吹襲後的復課情況。

▲李榮忠師兄在惡劣天氣下堅持報導新聞。

你有什麼難忘的工作經驗呢?

後記 
希望同學都可以學習好中文，多閱讀多寫作，為

社會作出貢獻。



若果想對升學及就業
有更多了解,或有任
何相關的難問,可聯
絡本組老師,與我們
深入對談,尋求對升
學及擇業的建議。

英文科今年多了不少新的面孔，除了兩位新的外籍英語老師（NET）外，
同學應該都會留意到戴眼鏡、斯斯文文的巢彥熙老師，但相信大家都猜
不到他其實是一名運動健將，今日就讓大家認識他的另一面吧！

為什麼你會參加投球(Net Ball)的呢？

我在新生註冊日時，經過不同學會的攤位，而第一個攤位就是投球
(Net Ball)的。碰巧我想在大學時參與運動，又知道大學有不少的「
新運動」，而投球不需要太多裝備就可以玩了，便誤打誤撞入了
U-TEAM(大學校隊)。

我們的球隊取得了幾次的學界冠軍，而我在今年準備加入香港隊了。
歡迎同學及家長使用本
校生涯規劃網站,了解
更多行業及出路資訊!

本年度生涯規劃組老師: 
黃啟思 (509室)
梁曉彤 (615室)
曾展庭 (510室)
李家瑋 (615室)
歐曉春 (615室)
黃兆駿 (307A室)
鄭曉峯 (510室)
張兆媛 (615室)
劉曉鳳 (615室)
陳穎照 (510室)
高智昶 (509室)
吳宗朴 (510室)

我不是NET 我是最「NET」

你在當中有什麼的成就？

你在U-Team（校隊）中獲得了什麼？

首先，U-Team加強了我追求卓越的心。雖說「友誼第一，比賽第二」，但
參加比賽都想爭取勝利，因此我會努力訓練，讓自己做得更佳，這心態對我
的工作和生活都很重要。而最重要的是，我收獲了友誼，球隊內的隊員縱使
來自不同學系、有男有女，但我們之間的聯繫仍是很強。投球校隊每年都會
訂立目標，然後要我們一起向目標進發，讓我們有更深的羈絆，從中建立歸
屬感。即使我畢業了，仍時時跟隊友聯絡，一起做運動、「遊車河」。

原本要求 2023年9月21日起改為

10.92秒內完成4x10米穿梭跑 時間要求維持不變。但每次轉身時由
手觸線改為腳觸線。

以掌上壓取代，30秒內完成13次雙手手握力測試，總和為76.3公斤

立定跳高49.6厘米

3分11秒完成800米跑

DSE中學文憑試五科合格，包括中
英文，或同等學歷

未符合DSE中學文憑試中英文科第
二級或以上成績的投考者，只要通
過警隊於遴選程序中增設的「警員
中/英文筆試」，即等同DSE中、英
文科第二級成績

維持不變

維持不變

各位同學，投考不同
的紀律部隊，入職條
件都需要通過體能測
驗。六個紀律部隊的
體能測驗的考核項目
及要求都不盡相同，
如有意知道更多有關
各紀律部隊投考的體
能要求，可參考以下
QR code內的連結。

警方修訂入職要求，以便利有心人投考及從選拔過渡到訓練，修訂如下：

投考警察及
紀律部隊知多啲


