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    前德國足球隊前鋒高路斯(Miroslav Josef Klose)  於2014年巴西舉行之世界盃（四年一屆），以36
歲之齡連續第四度入選德國世界盃國家隊名單，並以歷來累積16個入球成為世界盃史上入球最多的球
員，更協助德國勇奪當屆世界盃冠軍。在奪冠之戰前席，他宣稱：「如果拿下本屆世界盃冠軍，我就
破例喝酒！」。奪冠後，德國隊教練路夫(Joachim Low)稱，整個團隊的勝利是在十年前開始，就是嚴
格遵從「紀律」！
    德國隊教練路夫有11條戒律所有球員必須遵守，於是人們發現，在外界人眼中理應生活多姿多彩
的一眾德國隊世界級球星，都是不抽煙、不喝酒、不遲到的。原來「紀律」不只是高路斯一個人的特
質，而是整隊德國隊（包括教練路夫）的堅持。
    在慈幼工作的十年時間，一直都從事著學校訓育工作，在學教育大學時老師的一句說話，時刻提
醒著我：「教育紀律的人本身必須先要有紀律！」作為學生們眼中的一個良好的模範，「律己以嚴」
是我在校教育的格言。唯有自己先奉行紀律，才會深切體會到良好紀律對自己、對學生、對他人甚或
乎對整個學校及社會的好處。
    在現今香港社會，父母對孩子付出很多，嚴格的紀律有時候正正和他們的愛護背背道而馳。在校
要堅持奉行「紀律」，確實難上加難。然而，在這十年間，在慈幼會鮑思高「預防教育法」的實踐中
領略到的，使我有勇氣去堅持執行「紀律」。因為「預防教育法」的核心：「理智、宗教、仁愛」中
的「仁愛」，道出了唯有出於愛的紀律，去引導學生才是教育學生的良方。
    本人作為慈幼籃球隊的領隊老師，執掌慈幼籃球隊的十年間，我校甚少有港隊級數球星或身長六
尺的巨人，然而我校至今仍在最高組別作賽，並有機會和一眾四出招攬球星的所謂頂尖學校球隊競
爭，爭一日之長短，堅守「紀律」正正也是我校成功的法則之一。
    作為籃球隊教練的舊生高煜恒教練和我合作多年，深明「紀律」的重要，我們的共識是隊員必先
要有紀律，技術只是其次。嚴格要求隊員訓練及比賽時保持積極態度，紀律規條如事先交代出席與否
及缺席原因（向團隊負責)、守時出席練習（堅持持之以恆練習促使進步、團隊配合默契)、於練習中
傳球/防守動作要精準、流暢、到位（向團隊負責、團隊配合默契)。聽起來這些「紀律」要求，甚或
對隊員未達要求時之責罰，對技術還在成長階段，新時代的年輕
學子，可能會感覺苛刻。但最終學生一定體驗到的，會是師長對
學生成長中的關懷，及出於對持續堅持引導隊員進步的「愛」。
學生若能理解並樂意跟隨，能為著團隊目標「克己自律」，終能
促使整個籃球隊的成功。
    實施奉行「紀律」的教育，有時衝突是在所難免，希望慈幼
仔明白師長是出於對你們的「愛」，從「他律」進而內化成堅持
「守紀自律」的慈幼仔！這樣的慈幼仔將來定如勇奪世界盃冠軍
的德國隊球員一樣，在做人做事各方面必得成功！

    愛 的 紀 律           蘇鴻德老師訓導主任的話

多元升學出路兩問兩答  生涯規劃資訊

    「多元升學出路」對不少家長而言或許等同於「不能入讀大學的其他出路」。加上傳媒對「副學
士」、「高級文憑」等的負面報導，令家長對這些出路有著不少誤解。當中以下這些問題你們也可能
曾經問過：

修讀副學士、高級文憑等都是浪費金錢？

黃啟思老師
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    副學位（副學士及高級文憑）為於文憑試中失手的同學提供多一個升讀學士課程的機會，而成功
例子不少，當中本校每年也有不少畢業生透過此方法，成功於修畢副學位後入讀政府資助學士的第三
年課程，以四年時間獲得學士學位。即使副學士畢業生的副學位成績未足以升讀政府資助學士，亦可
報讀自資學士的第三年或第一年課程，最終成為大學畢業生。
    當然，家長亦必須先了解院校的質素及兒子的特性。坊間開辦副學位的院校達十間以上，因此
必須選擇辦學質素較佳、升學率較高及財政較穩健的院校報讀課程，資料可於政府Concourse網站
（http://www.cspe.edu.hk）查閱。家長亦需了解兒子是否有足夠的決心、自律能力及適應力去分配時
間、應付繁重的課業及適應高壓的學習環境。
    除升學外，不少行業對不同學歷的人才亦有需求，因此副學位（當中以高級文憑居多）畢業生於
就業市場上也具有競爭力。不少機構如港鐵、機場近年均開辦文憑及副學位課程培訓人才，讓有興趣
從事該行業的學生可直接加入公司成為不同階層的專業人士。學生更可邊工作邊進修，一方面可先透
過工作認識行業的特性和發展，另一方面亦可計劃自己的職業發展和路向，繼而訂立更清晰的職涯目
標。

入讀資助大學才是最佳出路？
    隨著行業不斷轉型，不少以往被視為較基層的行業，現時亦需要掌握行業知識的高學歷人才加入
成為管理層，令整個行業的形象有所提升。資助大學繼續提供傳統的主修科供學術能力較高的學生就
讀的同時，自資院校則扮演輔助角色，提供一些新興行業的培訓課程，部份課程更是自資課程獨有，
當中亦不乏學士學位課程，如獸醫學、廚藝及管理、園藝、動畫及視覺特效等，讓學生可以在不同領
域有繼續升學和深造的空間。
    由此可見，應考文憑試並非同學升讀大學的唯一途徑。假如學生對應考文憑試欠缺信心，不妨轉
讀其他課程，如職業訓練局的職專文憑課程，亦可憑著出色的成績和堅定的志向升讀副學位課程，繼
而升讀更高級別的課程。此外，正如上文提到，就業亦可能是部份同學的選擇。學生可先投身社會，
了解工作意義，然後再按個
人發展需要外出進修，選擇
與職業相關的課程就讀，一
樣能夠成為專業人士。
    隨著社會進步，年輕人
在職業及生涯規劃上的可能
性也比往日多。為助孩子選
擇最適合自己的出路，家長
不妨與兒子一同搜集資料，
了解各樣出路的利與弊，從
而計劃個人的升學就業之
路。「天生我才必有用」，
每個人都有自己的專長和優
勢，所以，各位家長不必將
兒子與其他人比較，或將其
他人成功的方法盲目地套用
在兒子身上。總括而言，無
論同學選擇哪一條出路，仍
需靠學生自身的努力和付出
才能達到理想。盼望各位家
長多與孩子作溝通，你們的
支持和了解，絕對有助同學
邁向充實、豐盛的人生。



慈幼好心情資訊



4

慈幼資訊速遞
1.	信仰教育
  1.1	 玫瑰月午間頌唸玫瑰經
  公教同學、慕道班同學及慈青善會同學於午飯時間，齊集於五樓聖堂恭唸玫瑰經，為教

會、世界和不同的需要祈禱。

  1.2	 玫瑰月聖母晚會	(10月7日)
  星期六的黃昏，近一百位公教老師及同學、慕

道班同學、慈青善會同學及舊生一起回校參與
本年度的玫瑰月聖母晚會。晚會由康樂活動開
始，並於禮堂舉行玫瑰經祈禱及邀請梁保得修
生分享他到非洲的傳教經驗。然後，在青年中
心對出空地舉行燒烤。最後，宗教教育主任梁

  1.3	 慈青聯校善會活動：幹事交流日	(10月14日)
  十月十四日，本校十多位新一屆的慈青善會幹事在慈幼會修院聖母樓禮堂，參與了由慈幼

青年牧民辦事處主辦的聯校慈青善會幹事交流日。他們學習如何在校內帶領慈青善會及推
動慈幼青年運動。慈幼青年牧民團團長梁偉才神父在分享中提醒幹事，善會是帶領會員行
善、做好事，因此幹事做好的同時也要帶領其他同學一起做好事，一起走向天主和成聖。
活動最後在祈禱聲中完結。

神父在晚訓當中提
醒參加者時常要依
賴 聖 母 ， 行 善 避
惡，並多讚美感謝
他人。大家按照會
祖鮑思高神父的教
導，以三篇聖母經
作為晚會及一天的
結束。
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  1.4	 慈青善會活動：往聖地祈禱	(11月1日)
  在煉靈月的第一日，本校的教友善會會員齊集到跑馬地天主教墳場祈禱，特別在已亡慈幼

會會士的墓前獻上玫瑰經，一起默想死亡。老師提醒學生需要飲水思源，雖然同學未必認
識那些已亡會士，但也應懷有一份感恩的心，肯定他們繼承了鮑思高神父的神恩，在中華
大地開辦教育，服務貧苦無告的青年。願所有亡者得到安息！

  1.5	 中一、二級公教同學退省營	(11月3-4日)
  本校22位來自中一、中二級的公教同學於筲箕灣慈幼會修院及聖母樓進行兩日一夜退省。

為回應本年牧民主題，同學們透過不同的遊戲，並以福音話劇認識聖家的特質；在小組討
論中，也分享了如何建設一個幸福家庭的方法。他們承諾會效法聖家，並在家中實踐出
來。最後，宗教教育主任梁偉才神父邀請同學每天晚上，特別為每位家人獻上一篇聖母
經，以祈禱祝福家人。

2.	教育牧民團體
  2.1	 校友陳繁昌教授捐出學校成績表、會考證書及畢業證書給本校作展覽
  本校校友香港科技大學校長陳繁昌教授捐出在本校就讀時的學校成績表、會考證書及畢業

證書給我們作為歷史廊的展品，供校友、家長及在校同學觀賞，展品亦於11月初擺放在新
翼四樓慈幼歷史廊的歷史文物展櫃內。期望同學們能以師兄為榜樣，努力追求卓越。 
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  2.2	 中一家長校園參觀活動
  為讓中一家長更認識校園，在10月20日(星期五)進行中一家長校園參觀活動活動。是次活

動約有40位家長參加。當天下午二時由宗教教育主任梁偉才神父向家長介紹學校辦學理念
及慈幼精神，之後由書記領隊、家教會成員及家長義工分三組參觀各層課室、實驗室、特
別室及圖書館等等。活動後在小食部享用精美茶點。是次活動於四時十五分完滿結束。

  2.3	 家長晚會
  10月13日(五)為本校中一、三、四、六的家長晚會，當日除了讓班主任與家長會面，一起

交流，以幫助學生的學習和成長外，也為中三及中六家長安排講座，提供提供選科及介學
資訊。

  2.5	 學校推廣日暨足籃邀請賽
  為了讓小學同學及家長到校體驗有趣的學習經歷，本校於2017年11月25日(六)舉辦學校推

廣日暨足籃邀請賽，當日活動順利進行，而且已經完滿結束！是次活動有超過600位小學
生、家長和老師參加。當日活動十分豐富，包括激烈的足籃邀請賽、升中簡介會、王爾德
的名劇「理想丈夫」表演、機械人工作坊、創意科學、IT樂園、小木偶互動劇場、奇趣數
學、運動科學等等。超過100位慈幼仔於不同崗位（除以上攤位工作人員外，還有大會司
儀、接待、登記等工作人員）發揮所長，他們都竭盡全力，表現超卓。當日我們亦邀請了
兩位高中同學以及家長黎太到校與學生和家長分享，更有幸邀請現任香港教育大學人文學
院副院長的大師兄錢志安博士分享當年點滴，讓嘉賓留下良好的印象！

  2.4	 教師專業發展活動
  日期：14/11/2017
  講題：「如何有效地輔導有情緒或行為問題的學生」
  導師：郭倩衡 (註冊輔導心理學家)
  是次講座讓教師認識與青少年相關的精神健康問題，以及有關的情感回應技巧和提昇青少

年抗逆力的方法等等。

「慈幼歷史廊」由圖書館門口開
始，延伸到新翼4樓的擴校雲石
紀念碑的位置，用相片一張接一
張的以倒序方式回顧慈幼歷史，
新翼4樓更設有珍貴歷史文物展
櫃，展出舊同學慷慨送贈、具珍
貴紀念價值的的物品。
「慈幼歷史廊」除了可開放予來
賓參觀外，在學同學亦可藉參觀
「慈幼歷史廊」增加對學校歷史
的了解及歸屬感。
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3.	人性教育
  3.1	 第64屆陸運會
  第六十四屆陸運會2017年9月29及10月4日假灣仔運動場舉行。當天，天公造美，偶有清風

徐來，是進行運動比賽好日子。

  兩天比賽的氣氛都非常熱鬧。在田徑場上，每一位運動員都悉力以赴；看台上，各班同學
則各出奇謀，為同學打氣。教師與學生一同參與接力賽及3000米Fun  Fun跑，與學生打
成一片，盡顯學術以外的體育才能。班際接力賽及家教會接力賽更為把大會的氣氛推到高
潮，蒞臨的嘉賓及家長均表示陸運會的氣氛激烈，學生投入的表現令人印象深刻。

第六十四屆陸運會成績公佈
甲   組

 冠  軍 亞  軍 季  軍
100米 6D 許壯杰 6E 范梓丰 6D 徐諾彤
110米欄 5A 潘子謙 6A 張靈傑 6C 周柏均
200米 6D 許壯杰 6E 范梓丰 6A 張靈傑
400米 6D 羅浩銘 4E 陳漢翔
800米 6B 蔡鎧聲 6E 林柏璋 6E 陳建熙
1500米 5D 陳曉澤 5A 區証皓 5D 楊子聰
跳  遠 6D 羅浩銘 6B 蔡鎧聲 6D 許壯杰
跳  高 6B 陳曦賢 6C周柏均 5D 陳煒豪
標  槍 5A 潘子謙 6B 許嘉俊 6A 薜劦栓
鐵  餅 6A 王 皓 5B 蔡永麟 5D 吳明橋
鉛  球 6B 許嘉俊 5A 吳東霖 5C 許劭承
三級跳 6D 羅浩銘 6A 蔡知奇 6B 余世傑
4x100米接力 6D 5D 6E
4x400米接力 6D 5D 6E
10x200米接力 6A 6D 6E

乙   組
 冠  軍 亞  軍 季  軍
100米 4B 楊鈞濠 1C 楊高宇 4E 蘇冠銓
100米欄 4C 張子俊 4A 洪卓宏 2D 梁皓雲
200米 4A 鄺子聰 4B 楊鈞濠 3D 張天日
400米 4A 鄺子聰 4A 趙浩銘 4A 黃耀霆
800米 4B 張廣然 2C 陳家威 3C 鄧保怡
1500米 4B 張廣然 3A 黃彥銘 3A 鄭栩彬
跳  遠 4A 蕭卓言 4A 鄺子聰 3C 伍健銘
三級跳 4C 張子俊 4D 洪梓謙 4E 吳家樂
鉛  球 4D 陳浩霆 3D 黃偉璁 4A 馮迦浚
跳  高 4E 陳穎鋒 4C 單梓維 4E 陳堃榮
標  槍 4D 楊家瑜 4D 許晋揚 4D 劉樂毅
鐵  餅 2C 鍾澤森 4A 洪卓宏 4D 陳浩霆
4x100米接力 4A 4B 4E
4x400米接力 4A 4B 4D
10x200米接力 4A 3A 3C
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丙   組
 冠  軍 亞  軍 季  軍

100米 2B 陳偉森 2E 翁旭楠 2C 黃庭耀

100米欄 1D 郭皓謙

200米 2D 吳超華 2D 劉捷睿 2C 游景丞

400米 1A 劉允廉 1C 陳雋升 2E 李嘉輝

800米 2C 黎家燊 2D 陳俊宏 2C 洪家軒

1500米 1A 吳家煒 2A 林俊文 1C 蔣家駿

跳  遠 2B 林嘉軒 1B 蕭栢南 1D 劉卓灝

跳  高 2C 古德謙 1B 陳皓塱

鐵  餅 1A 韓鋕泓 1B 張旭東

鉛  球 1D 陳啟華 2D 石天朗 1A 廖梓量

4x100米接力 2D 1C 1A

4x400米接力 2A 2E 1A

10x200米接力 2C 2E 2D

公  開  組
 冠  軍 亞  軍 季  軍

  3000米 5A 區証皓 3A 黃彥銘 3A 鄭栩彬

  400米欄 5A 潘子謙 4A 洪卓宏 6B 陳曦賢

友校接力賽 (小學組)

 冠  軍 亞  軍 季  軍

 慈幼學校 滬江小學 北角官立小學

友校接力賽 (中學組)

 冠  軍 亞  軍 季  軍

 慈幼英文學校 李潤田紀念中學 聖類斯中學

家教會接力賽

 冠  軍 亞  軍 季  軍

 田徑隊 舊生A 舊生B

學會接力賽

 冠  軍 亞  軍 季  軍

 家教會 老師A 英語角

個人全場獎項(獎座)
 甲  組 乙  組 丙  組
冠  軍 5A 潘子謙 4A 鄺子聰 2D 陳俊宏

亞  軍  4C 張子俊 1D 郭皓謙
   2A 張貿景
季  軍 6D 許壯杰 4A 洪卓宏

團體獎項 (錦旗)
 甲  組 乙  組 丙  組

冠  軍 6D (108) 4A (146) 1A (81)

亞  軍  6A (103) 4D (98) 1D (78)

團體全場獎項 (錦旗)
 冠  軍 亞  軍 季  軍

班  別 4A (146) 6D (108) 6A (103)

6D 羅浩銘
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